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BaApBame, Ue coumanHuTe megmnv
npuTeXXaBaT cuaTa Aa
npean3BMUKBAT N MPOMEHSAT
Bb3riegute Ha M1aguTe Xopa 3a
nosa v Hacunueto. KaTto ekvn oT
3alLUUTHULM Ha NpaBaTa Ha

XXeHNTe, n3csiegoBatenn m

eKkcnepTu oT 4 Abp>XaBu (PyMbHUS,
bbnrapua, Utanna n NicnaHus), Hme
ce 3aexme ga pasbepem Kak
coynasiHuTe Mmeavn BINAAT BbPXY
Bb3MNpUATUATA 3a Hacunve,
OCHOBAaHO Ha nona, v 3acunear | .b ;
CEKCUCTKUTE cTepeoTvnu, N

A 4
c uen Aa cb3gahem no-crnpaseasive

ANTNTalieH CBAT. '
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e [lonoBuUTeE cCTEPEOTUNMN Ca
BSApBaHWMSA 3a TOBA KaK MomM4yeTaTa
N MmomMmmnyeTaTa TpsbBa Aa
AENCTBAT Bb3 OCHOBA Ha TeXHU A
nos. Te orpaHN4YaBaT TOBa, KOETO
XopaTa MmoraT ga npaBsiT, 0CO6eHO
HapaHsABaWKW )XeHNTe, KaTo
noagAabpXXaT gncbanaHc Ha cmnaTa.
Te3n naev nasaTt oT o6LLLEecTBOTO
N BJIVAAT HAa HAUYUHA, N0 KOUTO
BMXXgame cebe cu n gpyruTe.

HopmuTe 3a nona ca npasuia 3a
TOBa KaKBoO e ,,IpueM/INBO“ 3a
MbXKe U >KeHU 1 Te MoraT ga ce
NMPOMEHSAT B pas/INYHUTE KYNTYPW,
HO BCe Nak oka3BaT B/IUAHUE
BbPXY Bb3MOXXHOCTUTE U
n3bopuTte Ha BCeKW.
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EBpONenNCcKUAT MHCTUTYT 3a
paBeHCTBO MeXay nosioBeTe (2022)
Ha3oBaBa 8 BUaa KmbepHacunaue
cpeLlly >XeH U MoMunyeTa:

KnbepnpecnepBaHe Knéeptopmos un
KoraTo HAKOA ManTpeTpaHe
NOCTOSIHHO BU C/leau KoraTo HAKOW
WX TOPMO3U OHMAIAH, MHOroKpaTHO BM Hanapga
KOETO BM Kapa Aa ce WUN YHU)KaBa OHMalH.

YyBCTBaTe HECUTYPHW.
Hacwunue, y/ieCHeHOo

OH/IaUH peYy Ha NOpPHO 3a oT IHTepHeT Ha
oMpasaTa OTMbLLEHUne HewlaTa
KoraTo HAKOM KoraTo HAKOM _
pasnpocTpaHsaBa crnogens Baluu MO BB
HacuaCTBeHU NNYHU CHUMKW XaKHE BatliATe
WUIN CEKCUCTKU nnu S“"apT
cbobLLueHuns, BUAeoKNMNnoBe ycrpouctsa, 3a Ad
Haco4yeHU KbM 6e3 cbrnacue. BU TOPMO3U Nnn
e . KOHTponuvpa.
OHNaviH
AOKCHpPaHe rPYMUHI TPOJIEeHE
KoraTto HAKOW Korato Bb3pacTeH  ykorato xopaTa
cnogens sawuu BU MaHunynupa yMULLAEHO BYA
NNYHUN ;!,’al-u-m Aa cnoaensite 06MXKAAT N
om:amu, onpeaeneHo NpoBOKMpaT
nsnaramkm B Ha CbAbpIKaHMe. e

pUCK.
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CoymanHnTe MegnUUN MHCTPYMEHT 3a
npomMsiHa uam Bpepa ca?

e lo6po Bb3aencreme: CoumnanHure
MeaumM MoraTt ga 6baaTt nnatpopma
3a OoBJlacTABaHe. Te moraTt Aa AaaaTt
Ha MJlaguTe Xopa cuaTta aa
NOCTaBAT NOA BbMNPOC HOPMUTE,
CBbp3aHU C Nona, Aa HacbpyaBaT
PaBeHCTBOTO U Aja FOBOPSAT cpeLly
HacunumeTo.

Jlowo Bb3aencTteue: Ho, CbLLO TaKa,
Te MoraT Aa HopmManusupar
BpeAHOTO NoBeAeHUe KaTo
)KEHOMPA3CTBO, TOKCUYHA
MB)KeCTBEHOCT M 06BUHSIBaHe Ha
>KepTBaTa, KOeTo npaBu NO-TPYAHO
ocnopBaHeTO Ha ABbNI60KO
BKOpPEeHeHU naTpuruapxanaHu

CTPYKTYpW.
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[laHHUTe NnokKa3Bar, Ye:

e 96% OoT MlaguTe xopa B EBponenckusa
Cbi03 n3non3Bat VIHTepHeT e>XkegHEBHO.

e 85% OT )XeHNTEe, KOUTO Ca aKTUBHU
OHJ1aWH, ca 6MIN cBNAETEsIN Ha HSAKaKBa
dopmMa Ha OHNaVH Hacunane, a 38% oT
XeHuTe ca 6unm nn4Ho o6eKT Ha OHNawuH
Hacunume.

e 45% OoT MN1age>xmuTe oT NoKosieHne Z m
MwneHunanuTte ca 0co6eHO ya3BMMU KbM
KnéepHacunme — oCHOBeH npo6siem B
AHELWHVA AUrnTasieH CBAT.

e 10T 4)>XeHn cbobLuaBaT 3a OHJ1aH
Hacunme Ha nnatdopmMaTa, KbaeTo ce e
cnyywvno, nu camo 14% ce ceBbp3BaT o<\|>{|a|‘/’||-|
C OTTOBOPHUTE OpraHu, Korato ca *°

n3npaBeHW npep oHs1aH Hacun
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KAKBO TPABBA AA CE NMPOMEHW:

e imamMe Hy>)XAa OT noeeye MHGYyeHCLPU,
KOWTO fia TOBOPAT OTKPUTO 3a TOPMO3a, cpama
OT TANI0TO U OHJIAWH HacuaveTo. Te moraT ga
NoMOrHaT 3a npeoonisiBaHe Ha BpeaHUTe
cTepeoTUNnU n Aa Cb3Aa[aT NONOKUTESTHA
npomMsiHa.

e YuynnuuwaTta Tpa6bBa Aa yyaTt yueHULUMTe KaK Aa
pa3no3HaBaT M NOCTaBAT No4 CbMHeHue
CBbpP3aHUTe C noJsia CTepeoTUnmM N HacuImneTo,
OCHOBAaHO Ha nona.

e OHMaMH NnaTdopmMuTe TpsA6Ba Aa HUN yNeCHAT
npwv AoKJIaABaHETO Ha 3/10ynoTpeéu n
6/10KMpaHe Ha BpeAHO CbAbpXKaHMe Nnu
npounwu.

e NMlonutTnunTe TpA6BA Aa pa3paboTAT u
Hano)aTt npaBuna, HaCoYyeHM KbM OHNAWH
HacuIneTo n ANCKPUMUHaUUATA.

e imaMe HY>XAa OT A0CTHLIMHWU pecypcv
noakKpena 3a oHe3u, KOUTO ca NoAJ/T0>KEHU Ha
OHJIaiH HacuJive, 0Co6eHO Hacnane, OCHOBaHO
Ha noJsia, Taka ye fa He ce YyBCTBaT camMu.
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UP&UP for digital society (UP&UP4DS) e npoekT,
dVHaHCUpaH OoT nporpama Epasbm+.

N3paseHuTe Bb3rneam n MHeHUA obaue
npyHaanexat n3suano Ha TexHusa(ute) astTop(n) n
He oTpa3sBaT HenpeMeHHO Bb3rneanTte u
MHeHUsATa Ha EBponenckms CbI03 NN Ha
EBponenckaTta nsnbJ/IHATE/IHA areHUyus 3a
o6bpasoBaHue u kyntypa (EACEA) nunm
HaumnoHanHaTa areHUua. 3a TAX He HOCU
OTrOBOPHOCT HATO EBPONEnNCKUSAT Cblo3, HATO
HauumoHa/siHaTa areHUuuA.
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PESYJITATU OT NPOYYBAHETO

DOUBLE TAP N
FOR GENDER v
AWARENESS

Research report on social media’s
impact on youth perceptions of
gender stereotypes and
gender-based violence
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OT aHyapu o anpun 2024 r.
npoBeaoxMe rpoyyBaHe cpej,
Mnagu xopa (14-18 roguHmn) B
PymbHUA, UTanna, bonrapma v
MicnaHwus, 3a Aa pa3bepeM no-gobpe
TeXHUS OHJIAUH ONUT, C aKLLeHT
BbpPXYy N3NON3BAaHETO Ha
coumanHnuTe meavin, nosioBuTe
cTepeoTuUnM N ocBeJ0MeHOCTTa 3a
KnébepHacuanerTo.

bsixa cb6paHn o610 234 oTroBopa n
cCMe U3KIYNTeNTHO 61aroaapHU Ha
BCUYKUN, KOUTO OoTAe/InXa BpeMe Aa
cnofesiaT CBOeTo MHeHuMe U ga
AoNpviHecaT 3a TOBa Ba>KHO
n3cnepBaHe.
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ETO KO OTTOBOPM Ha HaLLlaTa aHKeTa.

NoBeYeTo OTrOBOPUN 7 s

ca Ha 14 roanHm (45%),
csieaBaHu OT 15- 16
roanwiHum (23%) n 16- ==
roanwiHm (22%), a no-
MaJiIKo ydacTHULM ca

Ha l7 nanm 18 roanHm

14
449

23.5%

Prefer not to say
2.6%

No OTHOLLUEeHMe Ha

Male  nona,60% ca
mMomMmumuyeTa n 38% ca
MomM4eTa, a MaJika, HO
Kno4yoBa rpyna (2,5%)
ce naeHTNPunLmpa
KaTo He6UHapHU

Female
59%
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ETO KOVl OTTOBOPY HA HaLlaTa aHKeTa.

rural
13.7%

Mma saicHa pa3niunkKa
rpag-ceno, Kato 86%
OT aHKeTUpaHuTe ca
OT rPaACKV pavioHU
n camo 14% ot
CeJZICKN pavioHW.

urban
86.3%
Italy
N 97%
Spain
I
Romania
| 98%
Bulgaria
| TS

AenbT Ha oTroBOpUINTE OT rpagoBe e 61 Ha-BUCOK B
PyMmbHUA (98%) n NTtanua (97%), kato bbnrapus e
HenocpeacTBeHo cnea Tax (94%).

McnaHusa ce oTKposiBa C HAM-HUCBK FPaaCcKu AN Ha
otroBopunuTte (19%) n Han-ronsimMa aHra>kpaHocT Ha
aHKeTUpPaHU OT ceNiICKn panoHu (81%).
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TUNHeNQKbLPUTE Ca CUJTHO
aHra>kxmpaHum c Instagram un TikTok,
npeanountTankn memose (87%) v
BUAeo cbAabp XaHue (80%).

Instagram
TikTok

X (ex Twitter)
Threads
Twitch
Facebook

Telegram
YouTube
WhatsApp
Others

0% 20% 40% 60% 80%
‘1HHIH%” ‘@HHHHE" (|!%1:Ii!il)

memes videos posts

100%

©

photos articles
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CoumanHmuTe meamm HAMaT
eAHO3Ha4HO Bb3AeNCTBUE BbPXY
TUNHeNpKbpUuTe. NMNoBeyeTo OT TAX
CMATAT, Ye Bb34eMNCTBMNETO Ha
counasHnTe Megumu e nnwn
orpaHunyeHo (33%), v ymepeHo
(23%). 24% Ka3BaT, Ye BJINMAHUNETO
My Bapupa, 9% cmAaTaT, e um
Binge CUNHO, a 11% onpepenaT, ye
HAMa HUKAKBO Bb34euncTBue.

Strong Influence
9%

No Influence

1% Limited

Influence
33%

Moderate

Influence
23%

Variable

Influence
24%
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MNoBeueTo TIMHeNAKBLPU (78%) ca
Cbr/lacHU, Ye coumanHuTe meagmnnm
He NnoKa3sBaT HaMbJIHO peanHus
)KUBOT UNu pasHoobpa3umeTo,
BMXKAANKW ' NO-CKOPO KaTo
noa6bpaHa, naeaansnpaHa Bepcus.
Camo 9% cmaTtaT, Ye oTpa3siBa
peasiHOCTTa, AoKaTo 13% BApBarT,
ye N306LL0 He A oTpa3siBa.

Totally reflects
9%

Does not

reflect at all
13%

Partially reflects
78%
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87% OT TUNMHENA)KbpPpUTe cneaBaT
MHNYyeHCHLPU, KOeTOo NoKa3Ba
TAXHOTO CUJIHO OHJIaVIH BINSIHMeE.
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NloBeueTo TUMHENA)KBPU Ka3BaT, Ue He
Ca UsnpaBeHu npeg oH/MaviH TOPMO3, HO
3a Te3Un, KOUTO ca, TOBA € CePUO3HO.
Momunuyetata u HeG6MHapHUTeE ca 06eKT
Ha CEKCUCTKN KOMEHTapW, HeXKeNaHn
cbobLUeHnAa n KubepHacunve.

NMpumepun, cnogeneHv oT
TUNHENAKBPW:
e O6MAN N Hapn4YaHe rPo3HM caMo 3a
nyéankyBaHe Ha BUaeo
e MomMmunuyeta, KOUNTO nosilyyaBaT
HeXXeslaHW rosin CHUMKWN Unu
CbobOLUeHuA
e Topmo3 3apaan MHEHUA NN
y6eXxxaeHus
e TOpMO3 B OH/TIAaVIH UTPU
e 3annaxu n obnam, oCHoBaHM Ha
nosa
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69% OoT TMHEeN A )XKbpUTE
B3aMMoOAeUnCTBaT CbC couManHuTe
Meauun eXxeaHeBHO, TaKa 4ye e
N3KNIOYNTEJIHO BaXKHO Aa ce aHraXkmpare
CbC CbAbpP)XaHUe, KoeTo NocTtaBs Noa,
CbMHeHue BpeagHUTe cTepeoTnn. Ho
HallnTe AaHHW NOKa3BaT, Ye MHOro
Cb34aTesNI Ha CbAbp)KaHue ce
doKycumpaT noBeye BbpXy YKpenBaHeTo
Ha ocTapesinTe HOpMU 3a NoONa,
OTKOJIKOTO BbpPXY 06CBH)XAaHEeTO Ha
Ba>XHUN cOLa/IHN BBLMNPOCW.
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KAKBO TPABBA AA CE NMPOMEHW:

e imame HY>KAa OT noeeve NHPJIYyeHCLPU,
KOUTO fa roBopsAT OTKPUTO 3a TOPpMO3a, cpamMma
OT TAJIOTO 1 OHNaH Hacunume. Te Morar Aa
NoOMOrHaT 3a npeojonsiBaHe Ha BpegHUTe
cTepeoTUnU 1 Aa Cb3aaaaT NoONIOXKUTEsTHA
npomMsHa.

e YynnuuwiaTta TpabBa fa yyaT ydyeHMUMTe KaK aa
pa3no3HaBaT U NOCTaBAT Noj CbMHeHue
CBbp3aHUTe C NoJsia CTepeoTUnu N HaCcUIMeTo,
OCHOBAaHO Ha nona.

e OHNauH NnaTdopmuTe TPpA6Ba Aa HN YNECHAT
npwv AokKnagBaHETO Ha 3/10yrnoTpeo6un u
6/10KMpaHe Ha BpeAHO CbAbp)XaHUe nnum
npopunwu.

e MonntnuuTe TpA6BaA fa pa3paboTaAT n
HanoXxaT npaBuia, HACOYeHU KbM OHNaWH
HacuIMeTo N AUCKPUMUHALMATA.

e imame HY>KAa OT A0CTLIMHU pecypcuv

nogkKkpena 3a oHe3n, KOUTO ca NOAJIOXKEHU Ha

OHJIAWH Hacunme, 0Cob6eHO Hacune, oCHOBaHO

Ha noJsia, Taka 4ye ga He ce YyBCTBaT camMW.
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UP&UP for digital society (UP&UP4DS) e npoekT,
dVHaHCUpaH OoT nporpama Epasbm+.

N3paseHuTe Bb3rneam n MHeHUA obaue
npyHaanexat n3suano Ha TexHusa(ute) astTop(n) n
He oTpa3sBaT HenpeMeHHO Bb3rneanTte u
MHeHUsATa Ha EBponenckms CbI03 NN Ha
EBponenckaTta nsnbJ/IHATE/IHA areHUyus 3a
o6bpasoBaHue u kyntypa (EACEA) nunm
HaumnoHanHaTa areHUua. 3a TAX He HOCU
OTrOBOPHOCT HATO EBPONEnNCKUSAT Cblo3, HATO
HauumoHa/siHaTa areHUuuA.
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AHAJIN3 HA CbAbP>XAHWETO
HA NH®JTYEHCBPW

DOUBLE TAP N
FOR GENDER v
AWARENESS

Research report on social media’s
impact on youth perceptions of
gender stereotypes and
gender-based violence

Mpoy4BaHeTo € AO0CTHLMHO HAa JINHKA B KOMEHTapuTe.

PAKT JINCT #3



B nepuvioga anpun-aBryct 2024 r.
aHannsnpaxme CbAbpP>XaHNETO Ha
14 Ton HPNIYEeHCBHPU, MOCOYEHU OT
TUNHENAKbPU B PyMbHUA, UTanus,
brnrapmna n icnaHmna, kKato MIBa
iBaHOBa (ivkabeibe) n Bnagncnas
PapocnasoB B bbuarapus, AHgpen
Cepany (Selly) m» Mapuny lo6bpecky B
PymbHMA, Kmapa deparHn n
Mukene MonteHu B Itanus,
IlloJuan n RickyEdit B UcnaHus.

CbcpepoToumnxme ce BbpxXy Hau-
XapecBaHUTEe U cnogensiHn TeXHU
nyéankaummv BbB BCUUKU NaaTPopmMum, 3a
Aa BUANM KaK ce OTHACAT KbM TeMM KaTo
nos, crepeoTunu n KnbepHacunue.
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ETO KaKBO BM)XAAT UTaJIMAHCKUTE
TUHENAKBPUY OHJTAWNH:

e YXeHN NHPNyeHCcbpU KaTo Knapa deparHm,
™, Enusa MaiHo, N'aa bunaHkum n Codus
J Kpucadynun, konto yecto cnoaensat
nandcramn cbaAbprKaHue, ca
6oMbapAanpaHn CbC CEKCUCTKN
KOMeHTapu 3a Tesiata UM WM 3a TOBa KakK
TpsibBa Aa ce Abp>XaAT Bb3 OCHOBA Ha
NosIoBUTE CTepeoTUnw;
MeXxayBpeMeHHO MbXXeTe MHPNTYeHChpU
KaTo Mimkene MonTeHn Mmorart Aa
nyénmkyBaT noctoBe KaTto "Hanpaesu cu
cam" (DIY) nnmu gpyro KkpeatuBHO
CbAbp)KaHMe, 6e3 aa ce cONbCKBAT CbC
CbLLOTO HABO HAa OMpa3a UM oCbXXAAaHe.




ETO KaKBO BMXKAAT NCMAHCKUTeE
TUHENKbPU OHJIAWNH:

e Mb)Xe nHpnyeHcbpu kaTo llloJuan n
RickyEdit ce 3aHMMaBaT C reIMUHT N
cnogensitT MUC/INTE CU CbC CBOUTE
nocnepoBaTenu;

e Te yeCTO N3NON3BAT XXAaProH n Xymop B
cBOUTE BUAEOK/INNOBE, HO MOHAKOra
TOBa MOXKe Aia ce oKa)ke CeKCUCTKOo, busio
TO Upes Wwern Uin ypes HaumHa, no
KOMTO roBOPAT MO BbLMNPOCUTE Ha noJa.
ToBa MoO)ke Aa noBJinse Ha
TUNHENJKbpPUTE, KATO HOpMannsunpa
Te3n Harsacwu;

e RickyEdit e nspassBas MHeHMe 3a
deMUnH3IMa 1 npaBaTa Ha XKeHuTe,
KoeTo npean3BUKBa AebaTu.
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ETO KakBO BM)KAAT 6b/IrapckuTe
TUNHENKbPU OHJIAWNH:

e ivkabeibe cnogensa cbabp>kaHue B
MHCTarpam v rnoHsiKora ce cénbCcKBa C
KPUTUKU 3a BbHLUHUSA CU BUA. HeMHmnAT
noakacTt c panbpa Kpycko pa3sKkpuBa
HAKOW OCTapesiv Bb3rneam sa npuxoaurte
Ha )XeHUTe; ,

e CbAabpXKaHMeTo Ha Bnagucnas /
PagocnaBoB ce ¢oKycupa BbpXy ' 4
6,1aroTBOPUTEJIHOCT U TOI NoJlyyaBa =W
NONOXKUTESIHN OT3VBU 3a AeUNCTBUSATA CU; ;

e BpeaHuTe Bb3rneam Ha AHAp1o TenT 3a
Mb)XeCTBEHOCTTa U KPUMUHANTHOTO MY
MWHAJI0 ca 06e3NoKoOnNTEsSIHN, TbU KaTo
TOW Habupa npuTecHUTENEH 6pon
nocnepoBaTenu cpep 6bvarapckuTe
TUAHENKbPU.
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ETO KakBO BMXXAAT PYMBHCKUTE
TUNHENKbPU OHJIAWNH:

e Selly e usBecteH c BjioroBete y Xxymopa Ccu,
HO e yyacTBa/a B UHUMNAEHTW,
HacbpuyaBalM BpegHun ctepeoTunu (BUXX
ckaHaanuTte Buzz House u Beach Please);

e Marilu yecTo cnogensi nonesHo lanpcravin
CbAbp>KaHVE U Bb3AeNCTBaLUm
nyé6svkauum 3a 1IMYHUA CU NMbT, KaTo
3acsira TeMuy, KOMTo 06MKHOBEHO ce
CMATAT 3a Taby, KaTo CeKCyaslHOCT,
3/10ynoTpeba, TOKCUYHU
B3aMMOOTHOLUEHWS, ONJI0>KAAHEe MH BUTPO
(IVF) v ap;

e lorga e n3BeCTHa CbC CAaTUPUYHOTO CU

CbAbp>KaHUe, KaTo YecTo NnpeaAnN3BUKBA

pa3Horaacusa c 06esnoKounTesIHU

KOMEeHTapwu, KaTo Hanpmumep werm 3a

* WwodmpaHe B HETPE3BO CbLCTOSAHUE.

—~—
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3a cb)XaJsieHne, B NoBeYeTo cnyyau
NHPIyeHCbPUTE 3aTBbpPXXAAaBaT TPagULUNOHHUTE
cTepeoTMnu 3a NoJjia U HaCUJINEeTo, OCHOBAHO Ha
nona.

TBBbpAe MHOIro MHPIyeHCHpPU nponycKaT
Bb3MOXXHOCTTA Aia o6pa3oBaT ayguTopusaTa CM u
Aa HacbpyaBaT PaBeHCTBOTO MeXXAyY NnoJsioBeTe.
Mapwuny e BUAHO U3K/TIOYEHUE, HO TS 6U Mmora aa
N3nosi3Ba AONbJIHATENTHO NnaTdopmaTa CU, KaTo
CU NapTHUpa c opraHnsaymmn 3a No-rosIamo
Bb3AeNcTBUe.

Mpun nono>xeHme ye 69% OoT TUMHENAKbPUTE
e)XXxeAHEeBHO B3aUMOAENCTBAT CbC CbAbpXKaHue B
coymanHnTe Megnn, UHPAYyeHCHLPUTE UrpasaT
KNo4YoBa posisi BbB popMMpPaHETO Ha HarnacuTe m
Bb3MNpUATUATA Ha MJlaguTe Xopa. Bbnpeku ToBa
noBeYyeTo OT TAX He ycnABaT Aa usnonssaT
nnatopmMuTe cu, 3a Aa ce NPOTUBONOCTABAT Ha
BpeAHUTe HOPMU U Aa AaBaT No-A06pu npumepu
Ha csieABalLloTO NOKoJIeHue.
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KAKBO TPABBA A CE NMPOMERW:

e Hy>xpaaem ce oT noBeye UHGIYyeHCLPU, KOUTO Aa
roBopsT OTKPUTO 3a TOPMO3a, cCpamMa OT TA/IOTO U
OHJ1IalH 3noynoTpe6buTe. Te MmoraT ga NoOMorHaT
3a NpeoAosisiBaHeTO Ha BpeAHUTe cTepeoTUnn u
3a Cb3aBaHeTO Ha NOoJIOXKUTEes/IHA NPOMSHa.

* YumnuuwiaTta TpsabBa Aa yyaT yyeHMLUMTe Kak ga
pa3no3HaBaT U Aa ce NPpoTUBONOCTaBAT Ha
cTepeoTuUnuTe, CBbpP3aHu C Nosa, K Ha
HacunameTo, OCHOBaHO Ha nona.

e OHNnauviH nnatdopmuTe TpsA6Ba Aa YIECHAT
AOKNaaBaHeTO Ha 3/10ynoTpebu n 6/10KnpaHeTo
Ha BpeAHO CbAbp>KaHME NN aKayHTMW.

e MonnTnynTe TpA6GBa Aa pa3paboTAT U npunarart
npaswvia, KOUTO Aa Ce OTHACAT A0 OHJIANH
HacuameTo N ANCKPUMUNHaLMATA.

e Hy)kpaem ce oT AOCTHLMNHW pecypcu n noakpena
3a Te3u, KOUTO Npe>KnBsiBaT OHJIANH TOPMO3,
ocobeHO Hacunme, o0CHOBaHO Ha Nona, 3a Aa He ce
yyBCTBaT CaMMW.
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UUP&UP for digital society (UP&UP4DS) e npoekT,
dVHaHCUpaH OoT nporpama Epasbm+.

N3paseHuTe Bb3rneam n MHeHUA obaue
npyHaanexat n3suano Ha TexHusa(ute) astTop(n) n
He oTpa3sBaT HenpeMeHHO Bb3rneanTte u
MHeHUsATa Ha EBponenckms CbI03 NN Ha
EBponenckaTta nsnbJ/IHATE/IHA areHUyus 3a
o6bpasoBaHue u kyntypa (EACEA) nunm
HaumnoHanHaTa areHUua. 3a TAX He HOCU
OTrOBOPHOCT HATO EBPONEnNCKUSAT Cblo3, HATO
HauumoHa/siHaTa areHUuuA.
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AOBPU INMPAKTUKW

DOUBLE TAP N
FOR GENDER v
AWARENESS

Research report on social media’s
impact on youth perceptions of
gender stereotypes and
gender-based violence

T

Mpoy4BaHeTo € AO0CTHLMHO HAa JINHKA B KOMEHTapuTe.
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B nepmnopa ot centemBpU A0
okTomBpu 2024 .
naeHTUdMLUMpaxme 15
NONOXKUTENTHU npyuMepa oT
NHPNYyeHCHPU B PyMBHUA,
bvnrapua, Utanua n VicnaHus.

Te3n nHPNyeHCHPU nsnonssat
nnatpopmMmuUTe CH, 3a Aa
HacbpuyaBaT NprobLLaBaHeToO,
pa3nnynsaTa n oBnacTaBaHeTo,
KaTo CbLUEeBpeMeHHO NoBuLlaBaT
OCBeAOMEHOCTTa 3a onacHoCTUTe
OT BpeAHO noBeAgeHMe y ocnopBaT
HOpMUTE, CBbpP3aHU C noJa.
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ToBa ca 6 uHPNyeHCHLpU oT NTanus,
KOMUTO OCMOpBaT HOPMUTE Ha Nona v
HacbpyaBaT NPOMsHaTa:

e Tasnim Ali ce 6o0pu CcbC
cTepeoTUnNuTE C YYyBCTBO 3a XyMOP;

e Francesco Cicconetti KpUTUKYBA

TOKCMYHaTa Mb)XeCTBEHOCT U

HacbpuyaBa paBeHCTBOTO;

Giulia Biasi noByLwaBa

OCBeJOMEeHOCTTa 3a HacuaneTo Hapg

KeHW;

Carlotta Bertotti ce 3acTbnBa 3a

NOSMTMBHO OTHOLUEHME KbM TANOTO; _

AyoTo Eterobasiche catupusupa

ponviTe N oUakBaHUATA No 'J

OTHOLUEeHWne Ha noJioBeTe.
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ToBa ca 3 UHNYyeHCHLPU OT VicnaHus,
KOMTO OCNopBaT HOPMUTE Ha NnoJia U
Hacbp4yaBaT NpomMaAHaTa:

e Julia Salander cbueTaBa peMMHUCTKN ~
ANCKYpC ¢ pakTn, 3a ga ce
NPOTUBONOCTAaB/ HAa HEPABEHCTBOTO
MeXXay nosioBeTe M obLiecTBeHUTE
cTepeoTunw;

e Patri Psicologa nonynsapusunpa

NCUXNYHOTO 34paBe, NO3UTUBHOTO

§ OTHOLLIEHMEe KbM TA/I0TO U ce 6opwn

S ; cpeLly cpama oT TA/10TO, 0CO6eHO B
¥¥4EE oTroBOp Ha 06LLECTBEHATa KPUTUKA;
e Leticia Rodriguez KpUTUKYBa cpama oT ¢ ™
TAJIOTO N1 HE34PAaBOC/IOBHOTO
noseaeHvie OH/1aMH, KaTo ce 3aCTbMNBA } ¢

3a aBTOHOMMUS Ha TAJIOTO U {‘J X

caMoyBa)keHue. |
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ToBa ca 4 UHPNIYyeHCHLPU OT o

Bbarapusi, KONTO OCMOPBAT HOPMUTE
Ha NoJsia U HacbpyaBaT NPoOMsIHaTa:

e Yasmina Kirilova cnoaens onmnta cu ¢
KnéepHacuaveTo, KaTo NnoBuLLaBa %’
ocBe40MEeHOCTTa M Hacbp4aBa \ 7
XXepTBUTEe Aa rOBOPAT OTKPUTO; ..' -
Ivo Dimchev ocnopBa nonosuTe \
HOpMW Ypes3 3aKayjiMBa Moaa v
MY3UKa;
AyoTo Double Trouble o6cb)xaa
coluranHu BbNpPocu, BKAKUYUNTESTHO
$eMUHN3BM N AOMaLLHO Hacunve, B
CBOSl NOAKACT, KaTo N3MoJi13Ba XyMop
N NPOBOKMpAaLLU pa3sMUCHA NpUMepu.
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ToBa ca 3 UHPNYEeHCHPU OT
PyMBbHMA, KOUTO OCopBaT HOpMuUTeE

Ha nona v Hackp4aBeaT NpomsHaTa: | .-
>
e Alina Greavu (ALUZIVA) noBuwaga' =
oCBeJOMEHOCTTa 3a HaCUIuneTo, /e

3

I

OCHOBAHO Ha MoJia, 1 0CNOpPBa
BpeaHUTe cTepeoTUNnu ypes
XyMOp 1 cepunosHn aebatu;
e MARILU cb3paBa 6e30nacHoO
NMPOCTPAHCTBO 3a MJ1IaANTeE XKEHW,
B KOeTO Te MorarT Aa ce
| aHra>kmpaTt C YyBCTBUTEJTHI
4 TeMu, cCnoaensiikv 1NYeH ONnuT;
e Madalina Vin cbyeTaBa ypouu no
rPyimM € BaXKHU pa3roBopu 3a
paBeHCTBOTO MeXXAyY NnoJsioBeTe.
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KakBo cuntame 3a Jo6sHp
npumep:

e ocnopBaHe Ha No/I0BUTE
CTepeoTUnU C XyMop U NoJie3Ho
CbAbp>KaHUe;

° pasrjeXxxgaHe Ha CePUO3HN
BbMNPOCU KaTo KnbepHacuaveTo
Nno yBneKaTtesieH  NpoBOKMpaLy,
MUCBHJITA HAUYWNH;

* cnogensiHe Ha JINYHN NCTopUN,
KOMTO Npean3BUKBAT
CbNPUYACTHOCT N BABXHOBSIBAT
3a AeNCTBUA cpeLly onacHo
nopeaeHMe, TOPMO3, TOKCUYHOCT
N T.H.
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EAHO e fiCHO:

nMame Hy>kKaia OT noBeye Cb3gaTeNn
Ha CbAbp>KaHMe, KOUTO Aa ce
aHra)xmpar C TeXXKUTe TeMUn, KOUTo
ca OT 3Ha4yeHume: ceKcyasieH TOpMO3,
Hacunue, cpam oT TANIOTO N APYri
dopmMM Ha Hacune, C KOUTO
MaaguTe xopa, ocobeHo
MOMMYeTaTa, cCe CONbCKBAT BCEKU

AEeH. [..J

< 4
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KAKBO TPABBA AA CE NMPOMEHW:

e Hy>xpaaem ce oT noBeye HGIYyeHCLPU, KOUTO Aa
roBopsT OTKPUTO 3a TOPMO3a, cCpamMa OT TA/IOTO U
OHJ1IalH 3noynoTpe6buTe. Te MmoraT ga NoOMorHaT
3a NpeoAosisiBaHeTO Ha BpeAHUTe cTepeoTUnn u
3a Cb3aBaHeTO Ha NOoJIOXKUTEes/IHA NPOMSHa.

e YunnuuwiaTta TpsabBa Aa yyaT yyeHMLUMTe Kak aa
pa3no3HaBaT U Aa ce NPpoTUBONOCTaBAT Ha
cTepeoTuUnuTe, CBbpP3aHu € nosa, K Ha
HacunameTo, OCHOBaHO Ha nona.

e OHNnauviH nnatdopmuTe TpsA6Ba Aa YIECHAT
AOKNaaBaHeTO Ha 3/10ynoTpebu n 6/10KnpaHeTo
Ha BpeAHO CbAbp>KaHME NN aKayHTMW.

e MonnTnynTe TpA6Ba Aa pa3paboTAT U npunarart
npaswvia, KOUTO Aa Ce OTHACAT A0 OHJIANH
HacuameTo N ANCKPUMUNHaLMATA.

e Hy)kpaem ce oT AOCTHLMNHW pecypcu n noakpena
3a Te3u, KOUTO Npe>KnBsiBaT OHJIANH TOPMO3,
ocobeHO Hacunme, o0CHOBaHO Ha Nona, 3a Aa He ce
yyBCTBaT CaMMW.
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UUP&UP for digital society (UP&UP4DS) e npoekT,
dVHaHCUpaH OoT nporpama Epasbm+.

N3paseHuTe Bb3rneam n MHeHUA obaue
npyHaanexat n3suano Ha TexHusa(ute) astTop(n) n
He oTpa3sBaT HenpeMeHHO Bb3rneanTte u
MHeHUsATa Ha EBponenckms CbI03 NN Ha
EBponenckaTta nsnbJ/IHATE/IHA areHUyus 3a
o6bpasoBaHue u kyntypa (EACEA) nunm
HaumnoHanHaTa areHUua. 3a TAX He HOCU
OTrOBOPHOCT HATO EBPONEnNCKUSAT Cblo3, HATO
HauumoHa/siHaTa areHUuuA.

PAKT JINCT #4




)

SAKJTKOHEHUA N TTPETTOPBKI

DOUBLE TAP N
FOR GENDER v
AWARENESS

Research report on social media’s
impact on youth perceptions of
gender stereotypes and
gender-based violence

T

Mpoy4BaHeTo € AO0CTHLMHO HAa JINHKA B KOMEHTapuTe.
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ToBa nscnegBaHe ce poKycvpa BbpXy
TOBa KaK AUrMTaNIHOTO CbAbp>XKaHUe
dopmMmpa Bb3rnegute Ha MmiaguTte xopa
3a noJjia u KnbepHacunaveTo.

ETO KakBO HanpaBuxme:

e ®a3zal (aHyapu-anpun 2024 r.):
aHKeTupaxme 234 TMNHeNAKbPU (14-
18 r.) oT PymbHMA, UTanua, bbnrapusa
n McnaHwvs, 3a Aa pasébepem Kak
columanHuTe Meguun BJIVIFAT Ha
Bb3rneaute UM 3a nona.

e ®a3za 2 (anpun-aBrycrt 2024 r.):
pa3srnegaxme cbAbp>XaHMETo Ha
MHPNYyeHCbpPUTE, 3a Aa BUAUM KaK TO
ocrnopBa WU YTBbpXKAaBa NoJioBUTE
HOpPMW N KnbepHacuaneTo.

e ®a3a 3 (cenTemBpUu-oKkTOMBpU 2024

r.): nocounxme 15 go6pm npakTnUKN.
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HawmTe OCHOBHU N3BoAM:

CouyunanHnTe meagum popmumpar
NO/IOXKUTEJSTHO NI HEraTUBHO OTHOLLUEHMe
Ha MJlaguTe Xopa KbM MnoJsia U HacCunmeTo.
NHPnyeHCLpUTE MoraT ga 3aTBbpPAAT
cTepeoTUNUTE UM Aa HacbpuaT
npuo6bLlaBaHeToO.

TUNHeNJKBPUTE Ce HY)KAAAT OT NoBeYe
MHCTPYMEHTU 1 nogKpena, 3a Aa ce
aHra)>kmpaTt KPUTUYHO CbC CbAbPXKAaHUNETO
N akTUBMU3Ma.

MeAanMHaTa rpaMOTHOCT € OT CbLLieCTBEHO
3HayeHwue, 3a Aa ce NOMOrHe Ha
TUMHENA)KbpUTE Aa ce NPOTUBOMNOCTaBAT
Ha BpeAgHUTe CTepeoTUnu.
CbTPYAHNUYECTBOTO MeXXAY MHPJTYyeHC bW
n HIMNO moXxe Aa 3acnmv NOC/IaHUATA 3a
paBeHCTBO U cnpaBeA/INBOCT.

PAKT JINCT #5




KAKBO TPABBA AA CE NMPOMEHW:

e Hy>xpaaem ce oT noBeye HGIYyeHCLPU, KOUTO Aa
roBOPAT OTKPUTO 3a TOPMO3a, CpamMa OT TA/I0TO U
OHJ1IalH 3noynoTpe6buTe. Te MmoraT ga NoOMorHaT
3a NpeoaosisBaHeTO Ha BpegHUTe CTepeoTUnu n
3a Cb3,aBaHeETO Ha NoJIoXKUTesIHa NPOMSIHaA.

e YunnuuwiaTta TpsabBa Aa yyaT yyeHMLUMTe Kak aa
pa3no3HaBaT U Aa ce NPOTUBOMNOCTaBAT Ha
cTepeoTUnUTE, CBbP3aHu C Nosa, N Ha
HacuaneTo, oOCHOBAaHO Ha noJa.

e OHNnauviH nnatdopmMmuTe TpsA6Ba Aa YIECHAT
AOKNnaaBaHeETO Ha 3/10ynoTpeébu n 6/10KMpaHeTo
Ha BpeAHO CbAbp>KaHME NN aKayHTMW.

e MonnTnynTe TpA6GBa Aa pa3paboTAT U npunarart
npaswvia, KOUTO Aa Ce OTHACAT A0 OHJIANH
HacuanMeTo N ANCKPMMHaLMATA.

e Hy)kpaem ce oT AOCTHLMNHW pecypcu n noakpena
3a Te3u, KOUTO Npe>KnBsiBaT OHJIANH TOPMO3,
ocobeHO Hacunme, o0CHOBaHO Ha Nona, 3a Aa He ce
yyBCTBaT CaMMW.
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KAKBO C/IEABA

MapT 2025

TpaHCHaLUVOHaJ/IHa cpeLla
B CeBuns, icnaHus, c uen
06CbXXAaHe Ha TeKYLLU U
npeacTosiLv AeNHOCTI.

Mawm 2025

Cb3paBaHe Ha UP&UP
Digital Society Training -
obyuyeHue 3a yunTtenu 3a
NnosIoBUTE CTEepeoTUNU n
KnbepHacunamneTo cpeLly
>XeHU n MoMumyeTa.

B HALUWA MPOEKT

Anpun 2025

CeMuHapu 3a Han-manko 100
yuyeHnum (14-18 r.) B yunnuua
B UTanusa, UcnaHua, bbnrapus
M PyMBbHMA, NOCBETEHU Ha
nonoBuTe cTepeoTUNn n
KnbepHacuneTo cpeLly XeHu
N MoMMYeTa.

Mau - oKTOMBpU
2025

NMnnoTHO TecTBaHe Ha
obyyeHmeToO 3a
yuntenu B Itanus,
WcnaHusa, bbarapvia n
PymMbHUA c noHe 10
yunTenu B AbpiKaBa.

OKTOMBpM -
AekemBpu 2025

TpaHCHaLWOHaJIHa cpeLla B
KaTaHuA 3a npersepg Ha
N3BbPLUEHUTE AENHOCTU N
onpepensiHe Ha
cTpaTernyeckm Hacokm 3a
pa6oTa c obLecTBeHOCTTA +
npeuyunsvpaHe Ha obyuyeHmneTo
3a yumtenu.

PAKT JINCT #5

flHyapwm -
aBryct 2026

OpraHusvpaHe Ha
NHPOPMaLMNOHHN
CeEMUHapV BbB BCUYKM
NapTHbOPCKU AbpP>KaBU 3a
aHrakvipaHe Ha
npenogaBaTesiv, yYeHNLN U
3auHTepecoBaHU CTPaHMW.




NckaTe fga ce 3ano3HaeTe no-
3aabn6oueHo? lMpoyeTeTe
NbJIHUA A0oKNa4 3a n3cnegBaHeTo
(AVHK B 6uorpajpumaTa) u
NoMorHeTe Aa ce pa3npocTpaHn
nHpopmauymaTa!

MocneaBamTe HX 3a NoBeYe
HOBUHU U OCTaHeTe Ha JINHWNA 3a
Han-HoBUTe Habs1laAeHUS.
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UP&UP for digital society (UP&UP4DS) e npoekT,
dVHaHCUpaH OoT nporpama Epasbm+.

N3paseHuTe Bb3rneam n MHeHUA obaue
npyHaanexat n3suano Ha TexHusa(ute) astTop(n) n
He oTpa3sBaT HenpeMeHHO Bb3rneanTte u
MHeHUsATa Ha EBponenckms CbI03 NN Ha
EBponenckaTta nsnbJ/IHATE/IHA areHUyus 3a
o6bpasoBaHue u kyntypa (EACEA) nunm
HaumnoHanHaTa areHUua. 3a TAX He HOCU
OTrOBOPHOCT HATO EBPONEnNCKUSAT Cblo3, HATO
HauumoHa/siHaTa areHUuuA.
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	ЗАЩО ТОВА ПРОУЧВАНЕ Е ВАЖНО?
	ФАКТ ЛИСТ #1

	Вярваме, че социалните медии притежават силата да предизвикват и променят възгледите на младите хора за пола и насилието. Като екип от защитници на правата на жените, изследователи и експерти от 4 държави (Румъния, България, Италия и Испания), ние се заехме да разберем как социалните медии влияят върху възприятията за насилие, основано на пола, и засилват сексистките стереотипи,  с цел да създадем по-справедлив дигитален свят.
	ФАКТ ЛИСТ #1

	Социалните медии инструмент за промяна или вреда са?
	Добро въздействие: Социалните медии могат да бъдат платформа за овластяване. Те могат да дадат на младите хора силата да поставят под въпрос нормите, свързани с пола, да насърчават равенството и да говорят срещу насилието.
	Лошо въздействие: Но, също така, те могат да нормализират вредното поведение като женомразство, токсична мъжественост и обвиняване на жертвата, което прави по-трудно оспорването на дълбоко вкоренени патриархални структури.

	Данните показват, че:
	96% от младите хора в Европейския съюз използват Интернет ежедневно.
	85% от жените, които са активни онлайн, са били свидетели на някаква форма на онлайн насилие, а 38% от жените са били лично обект на онлайн насилие.
	45% от младежите от поколение Z и Милениалите са особено уязвими към кибернасилие – основен проблем в днешния дигитален свят.
	1 от 4 жени съобщават за онлайн насилие на платформата, където се е случило, и само 14% се свързват офлайн с отговорните органи, когато са изправени пред онлайн насилие.

	КАКВО ТРЯБВА ДА СЕ ПРОМЕНИ:
	ФАКТ ЛИСТ #1

	ФАКТ ЛИСТ #1
	РЕЗУЛТАТИ ОТ ПРОУЧВАНЕТО
	ФАКТ ЛИСТ #2

	От януари до април 2024 г. проведохме проучване сред млади хора (14-18 години) в Румъния, Италия, България и Испания, за да разберем по-добре техния онлайн опит, с акцент върху използването на социалните медии, половите стереотипи и осведомеността за кибернасилието.
	Бяха събрани общо 234 отговора и сме изключително благодарни на всички, които отделиха време да споделят своето мнение и да допринесат за това важно изследване.
	Ето кой отговори на нашата анкета.
	ФАКТ ЛИСТ #2

	Ето кой отговори на нашата анкета.
	Има ясна разлика град-село, като 86% от анкетираните са от градски райони и само 14% от селски райони.
	ФАКТ ЛИСТ #2

	Тийнейджърите са силно ангажирани с Instagram и TikTok, предпочитайки мемове (87%) и видео съдържание (80%).
	ФАКТ ЛИСТ #2

	Повечето тийнейджъри (78%) са съгласни, че социалните медии не показват напълно реалния живот или разнообразието, виждайки ги по-скоро като подбрана, идеализирана версия. Само 9% смятат, че отразява реалността, докато 13% вярват, че изобщо не я отразява.
	87% от тийнейджърите следват инфлуенсъри, което показва тяхното силно онлайн влияние.
	69% от тийнейджърите взаимодействат със социалните медии ежедневно, така че е изключително важно да се ангажирате със съдържание, което поставя под съмнение вредните стереотипи. Но нашите данни показват, че много създатели на съдържание се фокусират повече върху укрепването на остарелите норми за пола, отколкото върху обсъждането на важни социални въпроси.
	КАКВО ТРЯБВА ДА СЕ ПРОМЕНИ:
	ФАКТ ЛИСТ #2

	ФАКТ ЛИСТ #2
	АНАЛИЗ НА СЪДЪРЖАНИЕТО НА ИНФЛУЕНСЪРИ
	ФАКТ ЛИСТ #3

	В периода април-август 2024 г. анализирахме съдържанието на 14 топ инфлуенсъри, посочени от тийнейджъри в Румъния, Италия, България и Испания, като Ива Иванова (ivkabeibe) и Владислав Радославов в България, Андрей Сералу (Selly) и Марилу Добреску в Румъния, Киара Ферагни и Микеле Молтени в Италия, IlloJuan и RickyEdit в Испания.
	Съсредоточихме се върху най-харесваните и споделяни техни публикации във всички платформи, за да видим как се отнасят към теми като пол, стереотипи и кибернасилие.

	Ето какво виждат италианските тинейджъри онлайн:
	ФАКТ ЛИСТ #3

	Ето какво виждат българските тийнейджъри онлайн:
	ФАКТ ЛИСТ #3

	Ето какво виждат румънските тийнейджъри онлайн:
	ФАКТ ЛИСТ #3

	ФАКТ ЛИСТ #3
	КАКВО ТРЯБВА ДА СЕ ПРОМЕНИ:
	ФАКТ ЛИСТ #3

	ФАКТ ЛИСТ #3
	ДОБРИ ПРАКТИКИ
	ФАКТ ЛИСТ #4

	В периода от септември до октомври 2024 г. идентифицирахме 15 положителни примера от инфлуенсъри в Румъния, България, Италия и Испания.
	Тези инфлуенсъри използват платформите си, за да насърчават приобщаването, различията и овластяването, като същевременно повишават осведомеността за опасностите от вредно поведение и оспорват нормите, свързани с пола.
	Това са 6 инфлуенсъри от Италия, които оспорват нормите на пола и насърчават промяната:
	Tasnim Ali се бори със стереотипите с чувство за хумор;
	Francesco Cicconetti критикува токсичната мъжественост и насърчава равенството;
	Giulia Biasi повишава осведомеността за насилието над жени;
	Carlotta Bertotti се застъпва за позитивно отношение към тялото;
	дуото Eterobasiche сатиризира ролите и очакванията по отношение на половете.

	Това са 3 инфлуенсъри от Испания, които оспорват нормите на пола и насърчават промяната:
	Júlia Salander съчетава феминистки дискурс с факти, за да се противопостави на неравенството между половете и обществените стереотипи;
	Patri Psicóloga популяризира психичното здраве, позитивното отношение към тялото и се бори срещу срама от тялото, особено в отговор на обществената критика;
	Leticia Rodríguez критикува срама от тялото и нездравословното поведение онлайн, като се застъпва за автономия на тялото и самоуважение.

	Това са 4 инфлуенсъри от България, които оспорват нормите на пола и насърчават промяната:
	Yasmina Kirilova  споделя опита си с кибернасилието, като повишава осведомеността и насърчава жертвите да говорят открито;
	Ivo Dimchev  оспорва половите норми чрез закачлива мода и музика;
	Дуото Double Trouble обсъжда социални въпроси, включително феминизъм и домашно насилие, в своя подкаст, като използва хумор и провокиращи размисъл примери.

	Това са 3 инфлуенсъри от Румъния, които оспорват нормите на пола и насърчават промяната:
	Alina Greavu (ALUZIVA) повишава осведомеността за насилието, основано на пола, и оспорва вредните стереотипи чрез хумор и сериозни дебати;
	MARILU създава безопасно пространство за младите жени, в което те могат да се ангажират с чувствителни теми, споделяйки личен опит;
	Madalina Vin съчетава уроци по грим с важни разговори за равенството между половете.

	Какво считаме за добър пример:
	оспорване на половите стереотипи с хумор и полезно съдържание;
	разглеждане на сериозни въпроси като кибернасилието по увлекателен и провокиращ мисълта начин;
	споделяне на лични истории, които предизвикват съпричастност и вдъхновяват за действия срещу опасно поведение, тормоз, токсичност и т.н.

	Едно е ясно:
	имаме нужда от повече създатели на съдържание, които да се ангажират с тежките теми, които са от значение: сексуален тормоз, насилие, срам от тялото и други форми на насилие, с които младите хора, особено момичетата, се сблъскват всеки ден.
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	Това изследване се фокусира върху това как дигиталното съдържание формира възгледите на младите хора за пола и кибернасилието.
	Ето какво направихме:
	Фаза 1 (януари-април 2024 г.): анкетирахме 234 тийнейджъри (14-18 г.) от Румъния, Италия, България и Испания, за да разберем как социалните медии влияят на възгледите им за пола.
	Фаза 2 (април-август 2024 г.): разгледахме съдържанието на инфлуенсърите, за да видим как то оспорва или утвърждава половите норми и кибернасилието.
	Фаза 3 (септември-октомври 2024 г.): посочихме 15 добри практики.
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