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Credem ca retelele sociale au
puterea de a provoca si remodela
viziunile tinerelor si tinerilor
asupra violentei bazate pe gen.
Ca echipa de activiste feministe,
cercetatoare si experte din 4 tari
(Romania, Bulgaria, Italia si
Spania), ne-am propus sa
intelegem cum anume social
media consolideaza stereotipuri si
norme de gen, avand ca scop mai
mare o lume digitala mai dreapta
si echitabila.
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e Stereotipurile de gen sunt convingeri
despre cum ar trebui sa se comporte
baietii si fetele in functie de genul
lor. Acestea ne limiteaza
posibilitatile si contribuie la
mentinerea dezechilibrelor de
putere, afectand in special femeile.

e Normele de gen sunt reguli despre
ceea ce este considerat ,,acceptabil”
pentru barbati si femei. Desi pot
varia in functie de cultura, ele
continua sa influenteze alegerile
fiecaruia dintre noi.
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EIGE (2022) identifica 8 tipuri de violenta
cibernetica impotriva femeilor si fetelor

(CVAWG):

cyber stalking

cyber harassment

& bullying

cand cineva te
urmareste sau
hartuieste online in
mod repetat, facandu-
te sa te simtiin
nesiguranta
online revenge porn

hate speech cand cineva

distribuie
fotografii sau
videoclipuri intime
cu tine fara
consimtamant

cand cineva
raspandeste
mesaje violente
sau sexiste care te
vizeaza

doxing grooming

cand un adult are
un comportament

manipulantcuo
persoana tanara cu

cand cineva iti
publica detaliile
personale online,
punandu-tein
pericol
relatii sexuale
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scopul de a intretine

cand cineva te
ataca sau
umileste online in
mod repetat

loT-facilitated
violence

cand cineva iti
hackuieste
dispozitivele
smart pentru a te
hartui

trolling

cand oamenii te
insulta sau
provoaca
intentionat
online



Este social media un instrument al
binelui sau al raului?

e partea buna: retelele sociale pot fi
o platforma cara sa ofere oamenilor
puterea de a contesta normele de
gen, de a promova egalitatea de
gen si de a lua atitudine impotriva
violentei.

partea rea:in acelasi timp, ele pot
sa hormalizeze comportamente
precum misoginia, masculinitatea
toxica sau blamarea victimelor,
facand si mai dificila combaterea
structurilor patriarhale adanc
inradacinate in societate.
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Datele arata ca:

e 96% dintre persoanele tinere din UE
folosesc internetul zilnic

e 85% dintre femei au fost martore la
diverse forme de violenta online si
38% dintre ele au fost vizate
personal de violenta online

e 45% dintre Gen Z si mileniali sunt
deosebit de vulnerabili in fata
violentei cibernetice

e doar1din 4 femei raporteaza
violenta online pe platformele unde
a avut loc si doar 14% contacteaza
autoritatile atunci cand se confrunta
cu violenta in online
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CE TREBUIE SA SE SCHIMBE:

e Avem nevoie de mai multi influenceri care sa
se pronunte impotriva violentei bazate pe
gen si abuzului online. Acestia pot ajuta la
combaterea stereotipurilor daunatoare si la
crearea unui schimbari pozitive.

e Scolile trebuie saii invete pe elevi cum sa
recunoasca si sa combata stereotipurile de
gen si violenta bazata pe gen (VBG).

e Platformele online trebuie sa faca mai
usoara raportare abuzurilor si blocarea
continutului daunator.

e Decidentii politici trebuie sa dezvolte si sa
aplice reguli care sa abordeze discriminarea
si violenta care au loc online.

e Avem nevoie de resurse accesibile pentru
persoanele care experimenteaza abuzuri
online, in special violenta de gen, astfel incat
sa hu se simta singuri.
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UP&UP for Digital Society (UP&UP4DS) este un
proiect finantat prin Programul Erasmus+.

Opiniile si punctele de vedere exprimate apartin
autorului/autorilor si nu reflecta neaparat viziunile
oficiale ale Uniunii Europene, ale Agentiei
Executive pentru Educatie si Cultura a Uniunii
Europene (EACEA) sau ale Agentiei Nationale (NA).
Nici Uniunea Europeana, nici Agentia Nationala nu
pot fi facute responsabile pentru orice utilizare
care ar putea fi facuta din informatiile continute in
acest material.
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Intre ianuarie si aprilie 2024, am
sondat tinere si tineri (14-18 ani)
din Romania, Italia, Bulgaria si
Spania pentru a intelege mai bine
experientele lor online, cu accent
pe utilizarea retelelor sociale,
stereotipurile de gen si
constientizarea violentel
cibernetice.

Am adunat un total de 234 de
raspunsuri si suntem extrem de
recunoscatoare tuturor celor care
au dedicat timp pentru a ne
impartasi opiniile lor si care au
contribuit la aceasta cercetare
importanta.
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lata am aflat din sondaj:

. . . 17 18
cei mai multi 43% 51%

respondenti au 14

ani (45%), urmati de e
cei de 15 ani (23%) si

16 ani (22%), iar mai

putini participanti

aveau 17 sau 18 ani.

14
44.9%

15
23.5%

2 6% din punct de vedere
al genului, 60%
dintre respondenti
se identifica drept
fete, 38% baieti, iar
un procent mic
(2,5%), s-a identificat
ca non-binar
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lata am aflat din sondaj:

13.7%

exista un decalaj clar
intre mediul urban si
rural, 86% dintre
respondenti provenind
din zone urbane si doar
14% din zone rurale

Italy
N 97
Spain
I o
Romania
| 98%
Bulgaria
B 4%

Ponderea urbana a fost cea mai mare in Romania (98%),
Italia (97%) si Bulgaria (94%).

Spania s-a remarcat prin cea mai mica pondere urbana
(19%) si cea mai mare pondere rurala (81%).
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Tinerele si tinerii sunt prezente/ti mai
ales pe Instagram si TikTok, preferand
meme-urile (87%) si continutul video
(80%).

Instagram
TikTok

X (ex Twitter)
Threads
Twitch
Facebook

Telegram
YouTube
WhatsApp
Others

0% 20% 40% 60% 80%
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memes videos posts

photos articles
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Social Media nu are un impact
uniform. Cele mai multe persoane
tinere considera ca impactul
retelelor sociale este fie limitat
(33%), fie moderat (23%). 24% spun
ca influenta variaza, 9% simt cai
afecteaza puternic, iar 11% afirma
ca nu are niciun impact.

Strong Influence
9%

No Influence

1% Limited Influence

33%

Moderate Influence
23%

Variable Influence
24%
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Majoritatea persoanelor tinere (78%)
sunt de acord ca retelele sociale nu
reflecta in totalitate viata reala sau
diversitatea si le vad mai degraba ca
pe o versiune curatoriata si idealizata.
Doar 9% cred ca acestea reflecta
realitatea, iar 13% considera ca nu
reusesc sa surprinda deloc realitatea.

Totally reflects
9%

Does not reflect at all
13%

Partially reflects
78%
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87% dintre persoanele tinere
urmaresc influenceri, ceea ce arata
influenta lor puternica online.
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Majoritatea persoanelor tinere spun ca
nu se confrunta cu hartuirea online,
dar pentru cei care o fac, aceasta este
serioasa. Fetele si persoanele non-
binare sunt in mod special vizate cu
comentarii sexiste, mesaje nedorite si
violenta cibernetica.

Din exemple impartasite numim:
e comentarii rautacioase
e poze nud si/sau mesaje nedorite
e hartuire pe baza unor convingeri
e bullying in timpul jocurilor online
e amenintari si insulte pe baza de gen
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69% dintre persoane interactioneaza
zilnic cu social media, asadar este
esential continut care sa provoace
stereotipurile de gen si violenta. Dar
datele noastre arata ca cei mai multi
creatori de continut se concentreaza
mai degraba pe intarirea normelor de
gen invechite decat pe discutarea
problemelor sociale importante.
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CE TREBUIE SA SE SCHIMBE:

e Avem nevoie de mai multi influenceri care sa
se pronunte impotriva violentei bazate pe
gen si abuzului online. Acestia pot ajuta la
combaterea stereotipurilor daunatoare si la
crearea unui schimbari pozitive.

e Scolile trebuie saii invete pe elevi cum sa
recunoasca si sa combata stereotipurile de
gen si violenta bazata pe gen (VBG).

e Platformele online trebuie sa faca mai
usoara raportare abuzurilor si blocarea
continutului daunator.

e Decidentii politici trebuie sa dezvolte si sa
aplice reguli care sa abordeze discriminarea
si violenta care au loc online.

e Avem nevoie de resurse accesibile pentru
persoanele care experimenteaza abuzuri
online, in special violenta de gen, astfel incat
sa hu se simta singuri.
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UP&UP for Digital Society (UP&UP4DS) este un
proiect finantat prin Programul Erasmus+.

Opiniile si punctele de vedere exprimate apartin
autorului/autorilor si nu reflecta neaparat viziunile
oficiale ale Uniunii Europene, ale Agentiei
Executive pentru Educatie si Cultura a Uniunii
Europene (EACEA) sau ale Agentiei Nationale (NA).
Nici Uniunea Europeana, nici Agentia Nationala nu
pot fi facute responsabile pentru orice utilizare
care ar putea fi facuta din informatiile continute in
acest material.
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Intre aprilie si august 2024, am
analizat continutul a 14 influenceri
identificati de catre persoanele
tinere din Romania, Italia, Bulgaria si
Spania - precum lva lvanova
(ivkabeibe) si Vladislav Radoslavov
din Bulgaria, Andrei Seralu (Selly) si
Marilu Dobrescu din Romania, Chiara
Ferragni si Michele Molteni din Italia
sau llloJuan si RickyEdit din Spania.

Ne-am concentrat pe cele mai
apreciate si distribuite postari ale lor
pe toate platformele pentru a vedea
cum abordeaza subiecte precum
genul, stereotipurile si violenta
cibernetica.
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lata ce vad online tinerii italieni:

e influencere precum Chiara Ferragni,
Elisa Maino, Gaia Bianchi si Sofia
Crisafulli, care posteaza frecvent
continut despre stil de viata,
frumusete si calatorii, sunt
bombardate cu comentarii sexiste
despre corpurile lor sau despre cum
ar trebui sa se comporte;

e in schimb, influencerii precum

Michele Molteni, pot posta despre

proiecte de tip "do it yourself" (DIY)

sau alte continuturi fara a se
confrunta cu aceeasi cantitate de ura
sau (pre)judecati.
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lata ce vad online tinerii spanioli:

* influencerii precum IlloJuan si
RickyEdit, sunt concentrati pe
Jocuri video si pe impartasirea
gandurilor lor cu urmaritorii;

» ei folosesc adesea argou si umor
in videoclipurile lor, dar uneori
acesta poate fi sexist, fie prin
glume, fie prin modulin care
discuta despre probleme de gen,
iar acest lucru poate influenta
adolescentii prin normalizarea
acestor atitudini;

* RickyEdit si-a exprimat unele

opinii despre feminism si

drepturile femeilor care au starnit
dezbateri.
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lata ce vad online tinerii bulgari:

e lvkabeibe impartaseste continut
despre stil de viata si frumusete si se
confrunta uneori cu critici legate de
aparitia sa. Podcastul sau cu rapperul
Krisko dezvaluie unele viziuni
problematice despre cine trebuie sa ,/
aduca banii in casa; ;

e continutul lui Vladislav Radoslavov se'~ '\
concentreaza pe caritate si primeste
feedback pozitiv pentru faptele sale;

e viziunile lui Andrew Tate despre
masculinitate toxica - el sustine ca x.
barbatii ar trebui sa fie dominatori, sa €2
aiba controlul absolut asupra
femeilor si sa adopte o atitudine

agresiva si competitiva in toate

aspectele vietii lor.
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lata ce va online tinerii romani:

e Selly este cunoscut pentru vloguri si
umorul sau, dar a fost implicat in
incidente care promoveaza violenta de
gen (cum ar fi scandalurile Buzz House
si Beach Please);

 Marilu impartaseste continut despre
stilul de viata si postari despre
calatoria sa personala, de maturizare,
abordand subiecte care sunt de obicei
considerate tabu precum sexualitatea,
abuzul, fertilizarea in vitro (FIV) etc.;

e lorga este cunoscuta pentru continutul

sau satiric, care adesea starneste

controverse cu remarci problematice,
cum ar fi glume despre conducerea sub
influenta alcoolului.




Din pacate, de cele mai multe ori influencerii
intaresc stereotipurile de gen, rolurile
traditionale si perpetueaza violenta bazata
pe gen.

Prea multi influenceri pierd ocazia de a
educa publicul si de a promova egalitatea de
gen. Marilu este o exceptie notabila, dar ar
putea sa valorifice mai mult platforma sa
prin parteneriate cu organizatii pentru un
impact mai mare.

Avand in vedere ca 69% dintre tinere si tineri
interactioneaza zilnic cu continut pe retelele
sociale, influencerii au un rol puternic in
formarea atitudinilor. Totusi, majoritatea nu
reusesc sa foloseasca platformele lor pentru
a contesta aceste idei si pentru a oferi
exemple bune pentru generatiile viitoare.

FACTSHEET #3



CE TREBUIE SA SE SCHIMBE:

e Avem nevoie de mai multi influenceri care sa
se pronunte impotriva violentei bazate pe
gen si abuzului online. Acestia pot ajuta la
combaterea stereotipurilor daunatoare si la
crearea unui schimbari pozitive.

e Scolile trebuie saii invete pe elevi cum sa
recunoasca si sa combata stereotipurile de
gen si violenta bazata pe gen (VBG).

e Platformele online trebuie sa faca mai
usoara raportare abuzurilor si blocarea
continutului daunator.

e Decidentii politici trebuie sa dezvolte si sa
aplice reguli care sa abordeze discriminarea
si violenta care au loc online.

e Avem nevoie de resurse accesibile pentru
persoanele care experimenteaza abuzuri
online, in special violenta de gen, astfel incat
sa hu se simta singuri.
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UP&UP for Digital Society (UP&UP4DS) este un
proiect finantat prin Programul Erasmus+.

Opiniile si punctele de vedere exprimate apartin
autorului/autorilor si nu reflecta neaparat viziunile
oficiale ale Uniunii Europene, ale Agentiei
Executive pentru Educatie si Cultura a Uniunii
Europene (EACEA) sau ale Agentiei Nationale (NA).
Nici Uniunea Europeana, nici Agentia Nationala nu
pot fi facute responsabile pentru orice utilizare
care ar putea fi facuta din informatiile continute in
acest material.
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BUNELE PRACTICI
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Intre septembrie si octombrie
2024, am identificat 15 exemple
de buna practica de la
influenceri din Romania,
Bulgaria, Italia si Spania.

Acesti influenceri isi folosesc
platformele pentru a promova
incluziunea, diversitatea si
egalitatea, in timp ce atrag
atentia asupra pericolelor unor
comportamente toxice si
contesta normele de gen.
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lata 6 influenceri din Italia care
contesta normele de gen si
promoveaza schimbarea:

e Tasnim Ali abordeaza
stereotipurile cu umor;
 Francesco Cicconetti critica
masculinitatea toxica si
» promoveaza egalitatea;
Q e Giulia Biasi creste constientizarea
despre violenta de gen;
e Carlotta Bertotti sustine
pozitivitatea corporala; e
. Duo-ul Eterobasiche satirizeaza
rolurile si asteptarile de gen.




lata 3 influenceri din Spania care
contesta normele de gen si
promoveaza schimbarea:

e Julia Salander combina discursul
feminist cu date pentru a aborda
inegalitatea de gen si
stereotipurile;

e Patri Psicologa promoveaza
sénétatea mintalé pozitivitatea

) shamlng ulm, Iin special ca raspuns
: la criticile publice;

e Leticia Rodriguez critica body-
shaming-ul si comportamentele
online nesanatoase, sustinand
autonomia corporala si valoare(
de sine.
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contesta normele de gen si
promoveaza schimbarea:

e Yasmina Kirilova si-a
experienta cu violenta
crescand constientizarea si
incurajand victimele sa
vorbeasca;

e |[vo Dimchev provoaca normele
de gen prin moda si muzica;

e Double Trouble discutain
podcastul lor despre probleme
sociale, inclusiv feminism si
violenta domestica, folosind
umor si exemple.

FACTSHEET #4
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lata 3 influenceri din Romania care
contesta normele de gen si
promoveaza schimbarea: /!

<

e Alina Greavu (ALUZIVA) creste -
constientizarea despre violenta
pe baza de gen si contesta
stereotipurile daunatoare si prin
umor si prin discutii serioase;

e MARILU creeaza un spatiu sigur
pentru persoanele tinere sa se
implice in subiecte sensibile,
impartasind din experientele sale
personale;

e Madalina Vin combina tutorialele
de machiaj cu discutii necesare

despre egalitatea de gen.
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Ce am considerat a fi un exemplu de
buna practica:

e contestarea stereotipurilor de
gen cu umor si continut usor de
inteles;

e abordarea problemelor serioase,
precum violenta bazata pe gen
(inclusiv cea cibernetica), intr-un
mod captivant si care te face sa
reflectezi;

e impartasirea de povesti
personale care starnesc empatie
si inspira actiuni impotriva
comportamentelor negative,
abuzului, toxicitatii etc.
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Un lucru este clar:

avem nevoie de mai multi creatori
de continut care sa abordeze
subiecte sensibile la gen precum
hartuirea sexuala, abuzul, body
shaming-ul si alte forme de violenta
cu care se confrunta tinerii, in
special fetele, in fiecare zi.
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CE TREBUIE SA SE SCHIMBE:

e Avem nevoie de mai multi influenceri care sa
se pronunte impotriva violentei bazate pe
gen si abuzului online. Acestia pot ajuta la
combaterea stereotipurilor daunatoare si la
crearea unui schimbari pozitive.

e Scolile trebuie saii invete pe elevi cum sa
recunoasca si sa combata stereotipurile de
gen si violenta bazata pe gen (VBG).

e Platformele online trebuie sa faca mai
usoara raportare abuzurilor si blocarea
continutului daunator.

e Decidentii politici trebuie sa dezvolte si sa
aplice reguli care sa abordeze discriminarea
si violenta care au loc online.

e Avem nevoie de resurse accesibile pentru
persoanele care experimenteaza abuzuri
online, in special violenta de gen, astfel incat
sa hu se simta singuri.
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UP&UP for Digital Society (UP&UP4DS) este un
proiect finantat prin Programul Erasmus+.

Opiniile si punctele de vedere exprimate apartin
autorului/autorilor si nu reflecta neaparat viziunile
oficiale ale Uniunii Europene, ale Agentiei
Executive pentru Educatie si Cultura a Uniunii
Europene (EACEA) sau ale Agentiei Nationale (NA).
Nici Uniunea Europeana, nici Agentia Nationala nu
pot fi facute responsabile pentru orice utilizare
care ar putea fi facuta din informatiile continute in
acest material.
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Aceasta cercetare exploreaza cum
continutul online modeleaza viziunile
tinerelor si tinerilor despre gen si violenta
cibernetica.

lata ce am facut:

e Faza l (ianuarie-aprilie 2024): am
sondat 234 de tinere si tineri (14-18
ani) din Romania, Italia, Bulgaria si
Spania pentru a vedea cum social
media le influenteaza viziunile despre
gen

e Faza 2 (aprilie-august 2024): am
analizat continutul influencerilor
pentru a vedea cum contesta sau
intareste normele de gen si violenta
cibernetica

e Faza 3 (septembrie-octombrie 2024):

am identificat 15 bune practici
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U ce ramanem in urma cercetarii:

e Social media influenteaza deopotriva
in mod pozitiv si in mod negativ
modul in care ne uitam la violenta
bazata pe gen

e |Influencerii pot deopotriva sa
intareasca anumite stereotipuri si
norme de gen sau sa le combata
Tinerele si tinerii au nevoie de mai
multe instrumente si sprijin pentru a
se angaja in mod critic cu continutul
online

Alfabetizarea media este esentiala
pentru a ajuta tinerele si tinerii sa
combata stereotipurile daunatoare
Colaborarea intre influenceri si ONG-
uri poate amplifica mesajele despre
egalitatea de gen
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CE TREBUIE SA SE SCHIMBE:

e Avem nevoie de mai multi influenceri care sa
se pronunte impotriva violentei bazate pe
gen si abuzului online. Acestia pot ajuta la
combaterea stereotipurilor daunatoare si la
crearea unui schimbari pozitive.

e Scolile trebuie saiiinvete pe elevi cum sa
recunoasca si sa combata stereotipurile de
gen si violenta bazata pe gen (VBG).

e Platformele online trebuie sa faca mai
usoara raportare abuzurilor si blocarea
continutului daunator.

e Decidentii politici trebuie sa dezvolte si sa
aplice reguli care sa abordeze discriminarea
si violenta care au loc online.

e Avem nevoie de resurse accesibile pentru
persoanele care experimenteaza abuzuri
online, in special violenta de gen, astfel incat
sa hu se simta singuri.
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Martie 2025

intalnire transnationala in
Sevilla, Spania, in casdrul
careia vom discuta
despre activitatile in curs
si cele viitoare

Mai 2025

crearea UP&UP Digital
Society Training - un program
de formare pentru profesori
pe tema stereotipurilor de
gen si violentei cibernetice
impotriva femeilor si fetelor

Aprilie 2025

ateliere pentru cel putin 100
de elevi (14-18 ani) din scoli
din Italia, Spania, Bulgaria si
Romania, despre
deconstruirea
stereotipurilor de gen si
violenta cibernetica

CE URMEAZA IN PROIECT:

Mai - Octombrie
2025

testare pilot a
programului de formare
pentru profesori in Italia,
Spania, Bulgaria si
Romania, cu cel putin 10
profesori per tara

Octombrie 2025

intalnire transnationala in
Catania pentru a revizuirea
activitatilor si a stabili directii
strategice pentru eforturile de
promovare, precum si pentru a
ajusta detaliile programului de
formare pentru profesori

FACTSHEET #5

lanuarie -
August 2026

organizarea de evenimente
de promovare in toate
tarile partenere pentru a
implica educatori, elevi si
alte parti interesate




Vrei sa afli mai multe? Citeste
raportul de cercetare (link in bio)
si ajuta-ne sa raspandim vestea!

Follow @upup4ds ca sa fii la
curent cu cele mai noi informatii.
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UP&UP for Digital Society (UP&UP4DS) este un
proiect finantat prin Programul Erasmus+.

Opiniile si punctele de vedere exprimate apartin
autorului/autorilor si nu reflecta neaparat viziunile
oficiale ale Uniunii Europene, ale Agentiei
Executive pentru Educatie si Cultura a Uniunii
Europene (EACEA) sau ale Agentiei Nationale (NA).
Nici Uniunea Europeana, nici Agentia Nationala nu
pot fi facute responsabile pentru orice utilizare
care ar putea fi facuta din informatiile continute in
acest material.
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