S3ALLO TOBA INMPOYYBAHE E
BAXHO?
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Research report on social media’s
impact on youth perceptions of
gender stereotypes and
gender-based violence
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Mpoy4BaHeTo € AO0CTHLMHO HAa JINHKA B KOMEHTapuTe.
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BaApBame, Ue coumanHuTe megmnv
npuTeXXaBaT cuaTa Aa
npean3BMUKBAT N MPOMEHSAT
Bb3riegute Ha M1aguTe Xopa 3a
nosa v Hacunueto. KaTto ekvn oT
3alLUUTHULM Ha NpaBaTa Ha

XXeHNTe, n3csiegoBatenn m

eKkcnepTu oT 4 Abp>XaBu (PyMbHUS,
bbnrapua, Utanna n NicnaHus), Hme
ce 3aexme ga pasbepem Kak
coynasiHuTe Mmeavn BINAAT BbPXY
Bb3MNpUATUATA 3a Hacunve,
OCHOBAaHO Ha nona, v 3acunear | .b ;
CEKCUCTKUTE cTepeoTvnu, N

A 4
c uen Aa cb3gahem no-crnpaseasive

ANTNTalieH CBAT. '
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e [lonoBuUTeE cCTEPEOTUNMN Ca
BSApBaHWMSA 3a TOBA KaK MomM4yeTaTa
N MmomMmmnyeTaTa TpsbBa Aa
AENCTBAT Bb3 OCHOBA Ha TeXHU A
nos. Te orpaHN4YaBaT TOBa, KOETO
XopaTa MmoraT ga npaBsiT, 0CO6eHO
HapaHsABaWKW )XeHNTe, KaTo
noagAabpXXaT gncbanaHc Ha cmnaTa.
Te3n naev nasaTt oT o6LLLEecTBOTO
N BJIVAAT HAa HAUYUHA, N0 KOUTO
BMXXgame cebe cu n gpyruTe.

HopmuTe 3a nona ca npasuia 3a
TOBa KaKBoO e ,,IpueM/INBO“ 3a
MbXKe U >KeHU 1 Te MoraT ga ce
NMPOMEHSAT B pas/INYHUTE KYNTYPW,
HO BCe Nak oka3BaT B/IUAHUE
BbPXY Bb3MOXXHOCTUTE U
n3bopuTte Ha BCeKW.
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EBpONenNCcKUAT MHCTUTYT 3a
paBeHCTBO MeXay nosioBeTe (2022)
Ha3oBaBa 8 BUaa KmbepHacunaue
cpeLlly >XeH U MoMunyeTa:

KnbepnpecnepBaHe Knéeptopmos un
KoraTo HAKOA ManTpeTpaHe
NOCTOSIHHO BU C/leau KoraTo HAKOW
WX TOPMO3U OHMAIAH, MHOroKpaTHO BM Hanapga
KOETO BM Kapa Aa ce WUN YHU)KaBa OHMalH.

YyBCTBaTe HECUTYPHW.
Hacwunue, y/ieCHeHOo

OH/IaUH peYy Ha NOpPHO 3a oT IHTepHeT Ha
oMpasaTa OTMbLLEHUne HewlaTa
KoraTo HAKOM KoraTo HAKOM _
pasnpocTpaHsaBa crnogens Baluu MO BB
HacuaCTBeHU NNYHU CHUMKW XaKHE BatliATe
WUIN CEKCUCTKU nnu S“"apT
cbobLLueHuns, BUAeoKNMNnoBe ycrpouctsa, 3a Ad
Haco4yeHU KbM 6e3 cbrnacue. BU TOPMO3U Nnn
e . KOHTponuvpa.
OHNaviH
AOKCHpPaHe rPYMUHI TPOJIEeHE
KoraTto HAKOW Korato Bb3pacTeH  ykorato xopaTa
cnogens sawuu BU MaHunynupa yMULLAEHO BYA
NNYHUN ;!,’al-u-m Aa cnoaensite 06MXKAAT N
om:amu, onpeaeneHo NpoBOKMpaT
nsnaramkm B Ha CbAbpIKaHMe. e

pUCK.
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CoymanHnTe MegnUUN MHCTPYMEHT 3a
npomMsiHa uam Bpepa ca?

e lo6po Bb3aencreme: CoumnanHure
MeaumM MoraTt ga 6baaTt nnatpopma
3a OoBJlacTABaHe. Te moraTt Aa AaaaTt
Ha MJlaguTe Xopa cuaTta aa
NOCTaBAT NOA BbMNPOC HOPMUTE,
CBbp3aHU C Nona, Aa HacbpyaBaT
PaBeHCTBOTO U Aja FOBOPSAT cpeLly
HacunumeTo.

Jlowo Bb3aencTteue: Ho, CbLLO TaKa,
Te MoraT Aa HopmManusupar
BpeAHOTO NoBeAeHUe KaTo
)KEHOMPA3CTBO, TOKCUYHA
MB)KeCTBEHOCT M 06BUHSIBaHe Ha
>KepTBaTa, KOeTo npaBu NO-TPYAHO
ocnopBaHeTO Ha ABbNI60KO
BKOpPEeHeHU naTpuruapxanaHu

CTPYKTYpW.
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[laHHUTe NnokKa3Bar, Ye:

e 96% OoT MlaguTe xopa B EBponenckusa
Cbi03 n3non3Bat VIHTepHeT e>XkegHEBHO.

e 85% OT )XeHNTEe, KOUTO Ca aKTUBHU
OHJ1aWH, ca 6MIN cBNAETEsIN Ha HSAKaKBa
dopmMa Ha OHNaVH Hacunane, a 38% oT
XeHuTe ca 6unm nn4Ho o6eKT Ha OHNawuH
Hacunume.

e 45% OoT MN1age>xmuTe oT NoKosieHne Z m
MwneHunanuTte ca 0co6eHO ya3BMMU KbM
KnéepHacunme — oCHOBeH npo6siem B
AHELWHVA AUrnTasieH CBAT.

e 10T 4)>XeHn cbobLuaBaT 3a OHJ1aH
Hacunme Ha nnatdopmMaTa, KbaeTo ce e
cnyywvno, nu camo 14% ce ceBbp3BaT o<\|>{|a|‘/’||-|
C OTTOBOPHUTE OpraHu, Korato ca *°

n3npaBeHW npep oHs1aH Hacun
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KAKBO TPABBA AA CE NMPOMEHW:

e imamMe Hy>)XAa OT noeeye MHGYyeHCLPU,
KOWTO fia TOBOPAT OTKPUTO 3a TOPMO3a, cpama
OT TANI0TO U OHJIAWH HacuaveTo. Te moraT ga
NoMOrHaT 3a npeoonisiBaHe Ha BpeaHUTe
cTepeoTUNnU n Aa Cb3Aa[aT NONOKUTESTHA
npomMsiHa.

e YuynnuuwaTta Tpa6bBa Aa yyaTt yueHULUMTe KaK Aa
pa3no3HaBaT M NOCTaBAT No4 CbMHeHue
CBbpP3aHUTe C noJsia CTepeoTUnmM N HacuImneTo,
OCHOBAaHO Ha nona.

e OHMaMH NnaTdopmMuTe TpsA6Ba Aa HUN yNeCHAT
npwv AoKJIaABaHETO Ha 3/10ynoTpeéu n
6/10KMpaHe Ha BpeAHO CbAbpXKaHMe Nnu
npounwu.

e NMlonutTnunTe TpA6BA Aa pa3paboTAT u
Hano)aTt npaBuna, HaCoYyeHM KbM OHNAWH
HacuIneTo n ANCKPUMUHaUUATA.

e imaMe HY>XAa OT A0CTHLIMHWU pecypcv
noakKpena 3a oHe3u, KOUTO ca NoAJ/T0>KEHU Ha
OHJIaiH HacuJive, 0Co6eHO Hacnane, OCHOBaHO
Ha noJsia, Taka ye fa He ce YyBCTBaT camMu.
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UP&UP for digital society (UP&UP4DS) e npoekT,
dVHaHCUpaH OoT nporpama Epasbm+.

N3paseHuTe Bb3rneam n MHeHUA obaue
npyHaanexat n3suano Ha TexHusa(ute) astTop(n) n
He oTpa3sBaT HenpeMeHHO Bb3rneanTte u
MHeHUsATa Ha EBponenckms CbI03 NN Ha
EBponenckaTta nsnbJ/IHATE/IHA areHUyus 3a
o6bpasoBaHue u kyntypa (EACEA) nunm
HaumnoHanHaTa areHUua. 3a TAX He HOCU
OTrOBOPHOCT HATO EBPONEnNCKUSAT Cblo3, HATO
HauumoHa/siHaTa areHUuuA.
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	ЗАЩО ТОВА ПРОУЧВАНЕ Е ВАЖНО?
	ФАКТ ЛИСТ #1

	Вярваме, че социалните медии притежават силата да предизвикват и променят възгледите на младите хора за пола и насилието. Като екип от защитници на правата на жените, изследователи и експерти от 4 държави (Румъния, България, Италия и Испания), ние се заехме да разберем как социалните медии влияят върху възприятията за насилие, основано на пола, и засилват сексистките стереотипи,  с цел да създадем по-справедлив дигитален свят.
	ФАКТ ЛИСТ #1

	Социалните медии инструмент за промяна или вреда са?
	Добро въздействие: Социалните медии могат да бъдат платформа за овластяване. Те могат да дадат на младите хора силата да поставят под въпрос нормите, свързани с пола, да насърчават равенството и да говорят срещу насилието.
	Лошо въздействие: Но, също така, те могат да нормализират вредното поведение като женомразство, токсична мъжественост и обвиняване на жертвата, което прави по-трудно оспорването на дълбоко вкоренени патриархални структури.

	Данните показват, че:
	96% от младите хора в Европейския съюз използват Интернет ежедневно.
	85% от жените, които са активни онлайн, са били свидетели на някаква форма на онлайн насилие, а 38% от жените са били лично обект на онлайн насилие.
	45% от младежите от поколение Z и Милениалите са особено уязвими към кибернасилие – основен проблем в днешния дигитален свят.
	1 от 4 жени съобщават за онлайн насилие на платформата, където се е случило, и само 14% се свързват офлайн с отговорните органи, когато са изправени пред онлайн насилие.
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