
ЗАЩО ТОВА ПРОУЧВАНЕ Е
ВАЖНО?

ФАКТ ЛИСТ #1

Проучването е достъпно на линка в коментарите.



Вярваме, че социалните медии
притежават силата да
предизвикват и променят
възгледите на младите хора за
пола и насилието. Като екип от
защитници на правата на
жените, изследователи и
експерти от 4 държави (Румъния,
България, Италия и Испания), ние
се заехме да разберем как
социалните медии влияят върху
възприятията за насилие,
основано на пола, и засилват
сексистките стереотипи, 
с цел да създадем по-справедлив
дигитален свят.
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Половите стереотипи са
вярвания за това как момчетата
и момичетата трябва да
действат въз основа на техния
пол. Те ограничават това, което
хората могат да правят, особено
наранявайки жените, като
поддържат дисбаланс на силата.
Тези идеи идват от обществото
и влияят на начина, по който
виждаме себе си и другите.

Нормите за пола са правила за
това какво е „приемливо“ за
мъже и жени и те могат да се
променят в различните култури,
но все пак оказват влияние
върху възможностите и
изборите на всеки.
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Европейският институт за
равенство между половете (2022)
назовава 8 вида кибернасилие
срещу жени и момичета:
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киберпреследване
Когато някой

постоянно ви следи
или тормози онлайн,
което ви кара да се
чувствате несигурни.

кибертормоз и
малтретиране
Когато някой

многократно ви напада
или унижава онлайн.

онлайн реч на
омразата

Когато някой
разпространява
насилствени
или сексистки
съобщения,
насочени към

вас. 

порно за
отмъщение
Когато някой
споделя ваши
лични снимки

или
видеоклипове
без съгласие. 

тролене

Когато хората
умишлено ви
обиждат или
провокират
онлайн.

доксиране
Когато някой
споделя ваши
лични данни

онлайн,
излагайки ви на

риск.

онлайн
груминг

Когато възрастен
ви манипулира
да споделяте
определено
съдържание.

насилие, улеснено
от Интернет на

нещата

Когато някой
хакне вашите

смарт
устройства, за да
ви тормози или
контролира. 



Социалните медии инструмент за
промяна или вреда са?

Добро въздействие: Социалните
медии могат да бъдат платформа
за овластяване. Те могат да дадат
на младите хора силата да
поставят под въпрос нормите,
свързани с пола, да насърчават
равенството и да говорят срещу
насилието.

Лошо въздействие: Но, също така,
те могат да нормализират
вредното поведение като
женомразство, токсична
мъжественост и обвиняване на
жертвата, което прави по-трудно
оспорването на дълбоко
вкоренени патриархални
структури.

ФАКТ ЛИСТ #1



Данните показват, че:

96% от младите хора в Европейския
съюз използват Интернет ежедневно.

85% от жените, които са активни
онлайн, са били свидетели на някаква
форма на онлайн насилие, а 38% от
жените са били лично обект на онлайн
насилие.

45% от младежите от поколение Z и
Милениалите са особено уязвими към
кибернасилие – основен проблем в
днешния дигитален свят.

1 от 4 жени съобщават за онлайн
насилие на платформата, където се е
случило, и само 14% се свързват офлайн
с отговорните органи, когато са
изправени пред онлайн насилие.
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Имаме нужда от повече инфлуенсъри,
които да говорят открито за тормоза, срама
от тялото и онлайн насилието. Те могат да
помогнат за преодоляване на вредните
стереотипи и да създадат положителна
промяна.
Училищата трябва да учат учениците как да
разпознават и поставят под съмнение
свързаните с пола стереотипи и насилието,
основано на пола. 
Онлайн платформите трябва да ни улеснят
при докладването на злоупотреби и
блокиране на вредно съдържание или
профили.
Политиците трябва да разработят и
наложат правила, насочени към онлайн
насилието и дискриминацията.
Имаме нужда от достъпни ресурси и
подкрепа за онези, които са подложени на
онлайн насилие, особено насилие, основано
на пола, така че да не се чувстват сами.
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КАКВО ТРЯБВА ДА СЕ ПРОМЕНИ:



UP&UP for digital society (UP&UP4DS) е проект,
финансиран от програма Еразъм+.

Изразените възгледи и мнения обаче
принадлежат изцяло на техния(ите) автор(и) и

не отразяват непременно възгледите и
мненията на Европейския съюз или на
Европейската изпълнителна агенция за
образование и култура (EACEA) или

Националната агенция. За тях не носи
отговорност нито Европейският съюз, нито

Националната агенция.
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