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Credem că rețelele sociale au
puterea de a provoca și remodela
viziunile tinerelor și tinerilor
asupra violenței bazate pe gen. 
Ca echipă de activiste feministe,
cercetătoare și experte din 4 țări
(România, Bulgaria, Italia și
Spania), ne-am propus să
înțelegem cum anume social
media consolidează stereotipuri și
norme de gen, având ca scop mai
mare o lume digitală mai dreaptă
și echitabilă.
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Stereotipurile de gen sunt convingeri
despre cum ar trebui să se comporte
băieții și fetele în funcție de genul
lor. Acestea ne limitează
posibilitățile și contribuie la
menținerea dezechilibrelor de
putere, afectând în special femeile. 

Normele de gen sunt reguli despre
ceea ce este considerat „acceptabil”
pentru bărbați și femei. Deși pot
varia în funcție de cultură, ele
continuă să influențeze alegerile
fiecăruia dintre noi.
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EIGE (2022) identifică 8 tipuri de violență
cibernetică împotriva femeilor și fetelor
(CVAWG):

FACTSHEET #1

cyber stalking

când cineva te
urmărește sau

hărțuiește online în
mod repetat, făcându-

te să te simți în
nesiguranță

cyber harassment
& bullying

când cineva te
atacă sau

umilește online în
mod repetat

online 
hate speech

când cineva
răspândește

mesaje violente
sau sexiste care te

vizează

revenge porn

când cineva
distribuie

fotografii sau
videoclipuri intime

cu tine fără
consimțământ 

trolling

când oamenii te
insultă sau
provoacă

intenționat
online

doxing

când cineva îți
publică detaliile

personale online,
punându-te în

pericol

grooming

 când un adult are
un comportament

manipulant cu o
persoană tânără cu

scopul de a întreține
relații sexuale

IoT-facilitated
violence

când cineva îți
hackuiește

dispozitivele
smart pentru a te

hărțui 



Este social media un instrument al
binelui sau al răului?

partea bună: rețelele sociale pot fi
o platformă cară să ofere oamenilor
puterea de a contesta normele de
gen, de a promova egalitatea de
gen și de a lua atitudine împotriva
violenței.

partea rea: în același timp, ele pot
să normalizeze comportamente
precum misoginia, masculinitatea
toxică sau blamarea victimelor,
făcând și mai dificilă combaterea
structurilor patriarhale adânc
înrădăcinate în societate.
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Datele arată că:

96% dintre persoanele tinere din UE
folosesc internetul zilnic
85% dintre femei au fost martore la
diverse forme de violență online și
38% dintre ele au fost vizate
personal de violență online
45% dintre Gen Z și mileniali sunt
deosebit de vulnerabili în fața
violenței cibernetice 
doar 1 din 4 femei raportează
violența online pe platformele unde
a avut loc și doar 14% contactează
autoritățile atunci când se confruntă
cu violență în online
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Avem nevoie de mai mulți influenceri care să
se pronunțe împotriva violenței bazate pe
gen și abuzului online. Aceștia pot ajuta la
combaterea stereotipurilor dăunătoare și la
crearea unui schimbări pozitive.
Școlile trebuie să îi învețe pe elevi cum să
recunoască și să combată stereotipurile de
gen și violența bazată pe gen (VBG).
Platformele online trebuie să facă mai
ușoară raportare abuzurilor și blocarea
conținutului dăunător.
Decidenții politici trebuie să dezvolte și să
aplice reguli care să abordeze discriminarea
și violența care au loc online.
Avem nevoie de resurse accesibile pentru
persoanele care experimentează abuzuri
online, în special violența de gen, astfel încât
să nu se simtă singuri.
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CE TREBUIE SĂ SE SCHIMBE:



UP&UP for Digital Society (UP&UP4DS) este un
proiect finanțat prin Programul Erasmus+.

Opiniile și punctele de vedere exprimate aparțin
autorului/autorilor și nu reflectă neapărat viziunile

oficiale ale Uniunii Europene, ale Agenției
Executive pentru Educație și Cultură a Uniunii

Europene (EACEA) sau ale Agenției Naționale (NA).
Nici Uniunea Europeană, nici Agenția Națională nu

pot fi făcute responsabile pentru orice utilizare
care ar putea fi făcută din informațiile conținute în

acest material.
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