AOBPU INMPAKTUKW

DOUBLE TAP N
FOR GENDER v
AWARENESS

Research report on social media’s
impact on youth perceptions of
gender stereotypes and
gender-based violence

T

Mpoy4BaHeTo € AO0CTHLMHO HAa JINHKA B KOMEHTapuTe.
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B nepmnopa ot centemBpU A0
okTomBpu 2024 .
naeHTUdMLUMpaxme 15
NONOXKUTENTHU npyuMepa oT
NHPNYyeHCHPU B PyMBHUA,
bvnrapua, Utanua n VicnaHus.

Te3n nHPNyeHCHPU nsnonssat
nnatpopmMmuUTe CH, 3a Aa
HacbpuyaBaT NprobLLaBaHeToO,
pa3nnynsaTa n oBnacTaBaHeTo,
KaTo CbLUEeBpeMeHHO NoBuLlaBaT
OCBeAOMEHOCTTa 3a onacHoCTUTe
OT BpeAHO noBeAgeHMe y ocnopBaT
HOpMUTE, CBbpP3aHU C noJa.
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ToBa ca 6 uHPNyeHCHLpU oT NTanus,
KOMUTO OCMOpBaT HOPMUTE Ha Nona v
HacbpyaBaT NPOMsHaTa:

e Tasnim Ali ce 6o0pu CcbC
cTepeoTUnNuTE C YYyBCTBO 3a XyMOP;

e Francesco Cicconetti KpUTUKYBA

TOKCMYHaTa Mb)XeCTBEHOCT U

HacbpuyaBa paBeHCTBOTO;

Giulia Biasi noByLwaBa

OCBeJOMEeHOCTTa 3a HacuaneTo Hapg

KeHW;

Carlotta Bertotti ce 3acTbnBa 3a

NOSMTMBHO OTHOLUEHME KbM TANOTO; _

AyoTo Eterobasiche catupusupa

ponviTe N oUakBaHUATA No 'J

OTHOLUEeHWne Ha noJioBeTe.
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ToBa ca 3 UHNYyeHCHLPU OT VicnaHus,
KOMTO OCNopBaT HOPMUTE Ha NnoJia U
Hacbp4yaBaT NpomMaAHaTa:

e Julia Salander cbueTaBa peMMHUCTKN ~
ANCKYpC ¢ pakTn, 3a ga ce
NPOTUBONOCTAaB/ HAa HEPABEHCTBOTO
MeXXay nosioBeTe M obLiecTBeHUTE
cTepeoTunw;

e Patri Psicologa nonynsapusunpa

NCUXNYHOTO 34paBe, NO3UTUBHOTO

§ OTHOLLIEHMEe KbM TA/I0TO U ce 6opwn

S ; cpeLly cpama oT TA/10TO, 0CO6eHO B
¥¥4EE oTroBOp Ha 06LLECTBEHATa KPUTUKA;
e Leticia Rodriguez KpUTUKYBa cpama oT ¢ ™
TAJIOTO N1 HE34PAaBOC/IOBHOTO
noseaeHvie OH/1aMH, KaTo ce 3aCTbMNBA } ¢

3a aBTOHOMMUS Ha TAJIOTO U {‘J X

caMoyBa)keHue. |
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ToBa ca 4 UHPNIYyeHCHLPU OT o

Bbarapusi, KONTO OCMOPBAT HOPMUTE
Ha NoJsia U HacbpyaBaT NPoOMsIHaTa:

e Yasmina Kirilova cnoaens onmnta cu ¢
KnéepHacuaveTo, KaTo NnoBuLLaBa %’
ocBe40MEeHOCTTa M Hacbp4aBa \ 7
XXepTBUTEe Aa rOBOPAT OTKPUTO; ..' -
Ivo Dimchev ocnopBa nonosuTe \
HOpMW Ypes3 3aKayjiMBa Moaa v
MY3UKa;
AyoTo Double Trouble o6cb)xaa
coluranHu BbNpPocu, BKAKUYUNTESTHO
$eMUHN3BM N AOMaLLHO Hacunve, B
CBOSl NOAKACT, KaTo N3MoJi13Ba XyMop
N NPOBOKMpAaLLU pa3sMUCHA NpUMepu.
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ToBa ca 3 UHPNYEeHCHPU OT
PyMBbHMA, KOUTO OCopBaT HOpMuUTeE

Ha nona v Hackp4aBeaT NpomsHaTa: | .-
>
e Alina Greavu (ALUZIVA) noBuwaga' =
oCBeJOMEHOCTTa 3a HaCUIuneTo, /e

3

I

OCHOBAHO Ha MoJia, 1 0CNOpPBa
BpeaHUTe cTepeoTUNnu ypes
XyMOp 1 cepunosHn aebatu;
e MARILU cb3paBa 6e30nacHoO
NMPOCTPAHCTBO 3a MJ1IaANTeE XKEHW,
B KOeTO Te MorarT Aa ce
| aHra>kmpaTt C YyBCTBUTEJTHI
4 TeMu, cCnoaensiikv 1NYeH ONnuT;
e Madalina Vin cbyeTaBa ypouu no
rPyimM € BaXKHU pa3roBopu 3a
paBeHCTBOTO MeXXAyY NnoJsioBeTe.
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KakBo cuntame 3a Jo6sHp
npumep:

e ocnopBaHe Ha No/I0BUTE
CTepeoTUnU C XyMop U NoJie3Ho
CbAbp>KaHUe;

° pasrjeXxxgaHe Ha CePUO3HN
BbMNPOCU KaTo KnbepHacuaveTo
Nno yBneKaTtesieH  NpoBOKMpaLy,
MUCBHJITA HAUYWNH;

* cnogensiHe Ha JINYHN NCTopUN,
KOMTO Npean3BUKBAT
CbNPUYACTHOCT N BABXHOBSIBAT
3a AeNCTBUA cpeLly onacHo
nopeaeHMe, TOPMO3, TOKCUYHOCT
N T.H.
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EAHO e fiCHO:

nMame Hy>kKaia OT noBeye Cb3gaTeNn
Ha CbAbp>KaHMe, KOUTO Aa ce
aHra)xmpar C TeXXKUTe TeMUn, KOUTo
ca OT 3Ha4yeHume: ceKcyasieH TOpMO3,
Hacunue, cpam oT TANIOTO N APYri
dopmMM Ha Hacune, C KOUTO
MaaguTe xopa, ocobeHo
MOMMYeTaTa, cCe CONbCKBAT BCEKU

AEeH. [..J

< 4
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KAKBO TPABBA AA CE NMPOMEHW:

e Hy>xpaaem ce oT noBeye HGIYyeHCLPU, KOUTO Aa
roBopsT OTKPUTO 3a TOPMO3a, cCpamMa OT TA/IOTO U
OHJ1IalH 3noynoTpe6buTe. Te MmoraT ga NoOMorHaT
3a NpeoAosisiBaHeTO Ha BpeAHUTe cTepeoTUnn u
3a Cb3aBaHeTO Ha NOoJIOXKUTEes/IHA NPOMSHa.

e YunnuuwiaTta TpsabBa Aa yyaT yyeHMLUMTe Kak aa
pa3no3HaBaT U Aa ce NPpoTUBONOCTaBAT Ha
cTepeoTuUnuTe, CBbpP3aHu € nosa, K Ha
HacunameTo, OCHOBaHO Ha nona.

e OHNnauviH nnatdopmuTe TpsA6Ba Aa YIECHAT
AOKNaaBaHeTO Ha 3/10ynoTpebu n 6/10KnpaHeTo
Ha BpeAHO CbAbp>KaHME NN aKayHTMW.

e MonnTnynTe TpA6Ba Aa pa3paboTAT U npunarart
npaswvia, KOUTO Aa Ce OTHACAT A0 OHJIANH
HacuameTo N ANCKPUMUNHaLMATA.

e Hy)kpaem ce oT AOCTHLMNHW pecypcu n noakpena
3a Te3u, KOUTO Npe>KnBsiBaT OHJIANH TOPMO3,
ocobeHO Hacunme, o0CHOBaHO Ha Nona, 3a Aa He ce
yyBCTBaT CaMMW.
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UUP&UP for digital society (UP&UP4DS) e npoekT,
dVHaHCUpaH OoT nporpama Epasbm+.

N3paseHuTe Bb3rneam n MHeHUA obaue
npyHaanexat n3suano Ha TexHusa(ute) astTop(n) n
He oTpa3sBaT HenpeMeHHO Bb3rneanTte u
MHeHUsATa Ha EBponenckms CbI03 NN Ha
EBponenckaTta nsnbJ/IHATE/IHA areHUyus 3a
o6bpasoBaHue u kyntypa (EACEA) nunm
HaumnoHanHaTa areHUua. 3a TAX He HOCU
OTrOBOPHOCT HATO EBPONEnNCKUSAT Cblo3, HATO
HauumoHa/siHaTa areHUuuA.
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	ДОБРИ ПРАКТИКИ
	ФАКТ ЛИСТ #4

	В периода от септември до октомври 2024 г. идентифицирахме 15 положителни примера от инфлуенсъри в Румъния, България, Италия и Испания.
	Тези инфлуенсъри използват платформите си, за да насърчават приобщаването, различията и овластяването, като същевременно повишават осведомеността за опасностите от вредно поведение и оспорват нормите, свързани с пола.
	Това са 6 инфлуенсъри от Италия, които оспорват нормите на пола и насърчават промяната:
	Tasnim Ali се бори със стереотипите с чувство за хумор;
	Francesco Cicconetti критикува токсичната мъжественост и насърчава равенството;
	Giulia Biasi повишава осведомеността за насилието над жени;
	Carlotta Bertotti се застъпва за позитивно отношение към тялото;
	дуото Eterobasiche сатиризира ролите и очакванията по отношение на половете.

	Това са 3 инфлуенсъри от Испания, които оспорват нормите на пола и насърчават промяната:
	Júlia Salander съчетава феминистки дискурс с факти, за да се противопостави на неравенството между половете и обществените стереотипи;
	Patri Psicóloga популяризира психичното здраве, позитивното отношение към тялото и се бори срещу срама от тялото, особено в отговор на обществената критика;
	Leticia Rodríguez критикува срама от тялото и нездравословното поведение онлайн, като се застъпва за автономия на тялото и самоуважение.

	Това са 4 инфлуенсъри от България, които оспорват нормите на пола и насърчават промяната:
	Yasmina Kirilova  споделя опита си с кибернасилието, като повишава осведомеността и насърчава жертвите да говорят открито;
	Ivo Dimchev  оспорва половите норми чрез закачлива мода и музика;
	Дуото Double Trouble обсъжда социални въпроси, включително феминизъм и домашно насилие, в своя подкаст, като използва хумор и провокиращи размисъл примери.

	Това са 3 инфлуенсъри от Румъния, които оспорват нормите на пола и насърчават промяната:
	Alina Greavu (ALUZIVA) повишава осведомеността за насилието, основано на пола, и оспорва вредните стереотипи чрез хумор и сериозни дебати;
	MARILU създава безопасно пространство за младите жени, в което те могат да се ангажират с чувствителни теми, споделяйки личен опит;
	Madalina Vin съчетава уроци по грим с важни разговори за равенството между половете.

	Какво считаме за добър пример:
	оспорване на половите стереотипи с хумор и полезно съдържание;
	разглеждане на сериозни въпроси като кибернасилието по увлекателен и провокиращ мисълта начин;
	споделяне на лични истории, които предизвикват съпричастност и вдъхновяват за действия срещу опасно поведение, тормоз, токсичност и т.н.

	Едно е ясно:
	имаме нужда от повече създатели на съдържание, които да се ангажират с тежките теми, които са от значение: сексуален тормоз, насилие, срам от тялото и други форми на насилие, с които младите хора, особено момичетата, се сблъскват всеки ден.
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