
ЗАКЛЮЧЕНИЯ И ПРЕПОРЪКИ 

ФАКТ ЛИСТ #5

Проучването е достъпно на линка в коментарите.



Това изследване се фокусира върху
това как дигиталното съдържание
формира възгледите на младите хора
за пола и кибернасилието. 

Ето какво направихме:
Фаза 1 (януари-април 2024 г.):
анкетирахме 234 тийнейджъри (14-
18 г.) от Румъния, Италия, България
и Испания, за да разберем как
социалните медии влияят на
възгледите им за пола.
Фаза 2 (април-август 2024 г.):
разгледахме съдържанието на
инфлуенсърите, за да видим как то
оспорва или утвърждава половите
норми и кибернасилието.
Фаза 3 (септември-октомври 2024
г.): посочихме 15 добри практики.
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Нашите основни изводи:

Социалните медии формират
положително или негативно отношение
на младите хора към пола и насилието.
Инфлуенсърите могат да затвърдят
стереотипите или да насърчат
приобщаването.
Тийнейджърите се нуждаят от повече
инструменти и подкрепа, за да се
ангажират критично със съдържанието
и активизма.
Медийната грамотност е от съществено
значение, за да се помогне на
тийнейджърите да се противопоставят
на вредните стереотипи.
Сътрудничеството между инфлуенсъри
и НПО може да засили посланията за
равенство и справедливост.
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Нуждаем се от повече инфлуенсъри, които да
говорят открито за тормоза, срама от тялото и
онлайн злоупотребите. Те могат да помогнат
за преодоляването на вредните стереотипи и
за създаването на положителна промяна.
Училищата трябва да учат учениците как да
разпознават и да се противопоставят на
стереотипите, свързани с пола, и на
насилието, основано на пола.
Онлайн платформите трябва да улеснят
докладването на злоупотреби и блокирането
на вредно съдържание или акаунти.
Политиците трябва да разработят и прилагат
правила, които да се отнасят до онлайн
насилието и дискриминацията.
Нуждаем се от достъпни ресурси и подкрепа
за тези, които преживяват онлайн тормоз,
особено насилие, основано на пола, за да не се
чувстват сами.
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КАКВО ТРЯБВА ДА СЕ ПРОМЕНИ:
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КАКВО СЛЕДВА В НАШИЯ ПРОЕКТ

Март 2025
Транснационална среща
в Севиля, Испания, с цел
обсъждане на текущи и
предстоящи дейности.

Април 2025

Май 2025
Създаване на UP&UP
Digital Society Training -
обучение за учители за
половите стереотипи и
кибернасилието срещу
жени и момичета.

Май - октомври
2025

Октомври -
декември 2025
Транснационална среща в
Катания за преглед на
извършените дейности и
определяне на
стратегически насоки за
работа с обществеността +
прецизиране на обучението
за учители.

Януари -
август 2026
Организиране на
информационни
семинари във всички
партньорски държави за
ангажиране на
преподаватели, ученици и
заинтересовани страни.

Семинари за най-малко 100
ученици (14-18 г.) в училища
в Италия, Испания, България
и Румъния, посветени на
половите стереотипи и
кибернасилието срещу жени
и момичета.

Пилотно тестване на
обучението за
учители в Италия,
Испания, България и
Румъния с поне 10
учители в държава.
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Искате да се запознаете по-
задълбочено? Прочетете
пълния доклад за изследването
(линк в биографията) и
помогнете да се разпространи
информацията!

Последвайте ни за повече
новини и останете на линия за
най-новите наблюдения. 
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UP&UP for digital society (UP&UP4DS) е проект,
финансиран от програма Еразъм+.

Изразените възгледи и мнения обаче
принадлежат изцяло на техния(ите) автор(и) и

не отразяват непременно възгледите и
мненията на Европейския съюз или на
Европейската изпълнителна агенция за
образование и култура (EACEA) или

Националната агенция. За тях не носи
отговорност нито Европейският съюз, нито

Националната агенция.
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