Bine ati venit la workshop!

TAP-TAP PENTRU EGALITATE:
SOCIAL MEDIA INTRE STEREOTIPURI,
VIOLENTA ONLINE SI1UN VIITOR VERDE g,

Acesta sesiune face parte din proiectul UP&UP FOR DIGITAL SOCIETY
(UP&UP4DS), finantat de Erasmus+, pachetul de lucru #2 care pune accent
pe analiza continutului online si demontarea stereotipurilor de gen.
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Confidentialitate:
Ce discutam aici, ramane aici
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va rugam sa ridicati mana

X))



Mood
Barometer

Ce animalut esti chiar acum?
Cum te simti?
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Ce curiozitati sau intrebari
aveti legate de subiectul
workshopului?
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Exercitiu interactiv:
explica viata pe Pamant unor
extraterestri prietenosi
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Haideti sa vorbim despre
stereotipurile de gen!

...cutii imaginare in care punem femeile si barbatii, care
contin idei despre cum ar trebui ei sa fie




De ce e important sa
vorbim despre asta?

Cand oamenii sunt fortati sa intre in cutiile respective, le limiteaza abilitatea de
a-si atinge potentialul maxim. Fiecare persoana este unica si complexa si merita

,

sa fie respectata pentru cine este ea cu adevarat.

Acesta este motivul pentru care este important sq vorbim despre stereotipuri!
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stereotipuri de gen si
norme de gen

"Baietii ar trebui sa fie puternici si sa
nu planga niciodata"

Daca un baiat plange
in public, i se spune

"Nu mai pldnge! Te
comportica o fata !"

violenta cibernetica: in
mediul online, aceste
stereotipuri de gen si
presiune pot duce la bullying
online si hartuire

Batetii pot fi o tintd in
comentariile online pentru
cd se comporta “prea soft”

sau pentru ca isi arata

emotiile, oamenii
catalogandu-i drept “slabi”
sau “fetite”

De exemplu....

ciclul se repeta

presiune sociala-
oamenii simt o presiune
de a conforma acestor
norme pentru a fi
acceptati si a evita
critica

Badietii ar putea simti ca e
mai bine sad isi ascunda
sentimentele sau sa para
puternici astfel incdt
prietenii lor sa nu ii judece.

Violenta de gen: cand
cineva nu se supune
acestor norme, poate fi
victima violentei

Un badiat poate fi bullied,
agresat sau insultat pentru
cd nu este suficient de
“barbat” si i se spune sa nu
mai fie “slab”.



RECOMANDAM

ADOLESCENCE




urmaritul online

Cand cineva te urmareste sau te
hartuieste in mod repetat online,
facandu-te sa te simti in nesiguranta.

De exemplu, fostul tau partener iti
instaleaza in secret o aplicatie de
partajare a locatiei pentru a monitoriza
unde mergi, fara consimtamantul tau.

violenta facilitata
de loT

Cand cineva hackuieste un
devices pentru a te hartui sau
controla.

De exemplu, camera de
securitate de la casa ta
incepe sa se miste simgura i
realizezi ca cineva te
urmareste fara permisiune.

hartuirea si bullyingul
online

Cand cineva, in mod repetat, te
ataca si umileste online.

De exemplu, dupa ce postezi un
selfie, un grup de oameniincepe
sa iti trimita mesaje pline de ura si
isi bat joc de tine in comentarii.

doxing

Cand cineva impartaseste public
detalii private despre tine
online, punandu-te in risc.

De exemplu, dupa ce critici un
influencer, numprul de telefon si
adresa sunt postate online, iar
strainii incep sa te agreseze.

mesaje
instigatoare la ura

Cand coneva raspandeste
mesaje violente despre tine.

De exemplu, iti impartasesti
opinia despre egalitate de gen si
strainii te invadeaza cu mesaje
amenintatoare si insulte
misogine.

grooming

Cand un adult te manipuleaza
pentru a-ti da consimtamantul

De exemplu, cunosti pe cineva
online care iti spune ca are
aceeasi varsta cu tine, darin
timp te preseaza saii trimiti poze
personale.

8 forme ale violentei cibernetice

pornografie din
razbunare

Cand cineva trimite mai departe
fara Consimtamantul tau imaginile
sau videourile private trimise de
tine.

De exemplu, trimiti o poza cu tine
cuivain care ai incredere, dar mai
tarziu acea persoana te ameninta ca
o va face publica daca refuzi safi
mai trimiti altele.

trolling

Cand cineva, in mod deliberat,
te insulta si provoaca online.

De exemplu, esti intr-un stream
intr-un joc si un utilizator incepe
sa iti adreseze mesaje sexiste
pentru a te face sa te simti
inconfortabil.




stima de sine scazuta: victimele se
pot simti nesigure si neajutorate

probleme de sanatate mintala:
depresie&anxietate, izolare, evitarea mediului
scolar sau a interactiunilor sociale, inclusiv PTSD

Efectele
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v I O le n te I teama de a utiliza internetul: amenintarile si

o ® ole pline de urd i : sl
cibernetiCe -ininoposasawamneradonaonine

autocenzura din cauza abuzului online

dificultati in scoala din cauza izolarii sociale, a
problemelor de concentrare si a stresului.




Ce poti face
daca te
confrunti cu
violenta
cibernetica

blocheaza & raporteaza: blocheaza persoana care te
hartuieste si paraseste conversatia sau platforma.
Foloseste setarile private pentru a-ti proteja
Informatiile si raporteaza continutul abuziv.

aminteste-ti ca nu esti singur(a): vorbeste cu o
persoana in care ai incredere, fie ca este un prieten/o
prietena apropiat(a) sau un adult. Poate a trecut prin
situatii similare si/sau te poate ajuta. Daca persoana
care te hartuieste este un coleg de clasa, vorbeste cu
dirigintele/un profesor sau consilierul psihologic.

strange probe: poti face screenshots ale mesajelor,
comentariilor sau postarilor despre tine.
Inregistreazd orice interactiune care poate dovedi
ca esti hartuit(a) in mediul online.




Ce poti face
daca te
confrunti cu
violenta
cibernetica

gdseste alte persoane care trec prin aceeasi
situatie: daca hartuitorul targetaza si alte
persoane, incearca sa iei legatura cu acestea. Mai
multe dovezi pot face cazul mai puternic.

apeleaza la autoritati: daca abuzul online
continuaq, raporteaza cazul autortitatilor - poti
merge la politie. Platformele de social-media au la
randul lor diverse mecanisme de raportare,
foloseste-le.

foarte important - nu iti minimiza experienta!
violenta cibernetica poate avea efecte majore si de
lunga durata la nivel psihologic, social. Nu ignora

ceeaq ce simti. Vorbeste cu alte persoane si cand te
simti pregatit(a), ia actiune!




Daca esti
martor(a)

Nu ignora! Daca vezi ca cineva este hartuit online, nu ramane
indiferent. Chiar si o reactie simpla, cum ar fi sustinerea victimei in
privat, poate face o mare diferenta.

Nu incuraja agresorul! Nu redistribui, nu comenta si nu rade la
continutul ofensator. Daca nimeni nu reactioneaza, agresorul isi
poate pierde interesul.

Sprijina victima! Un simplu mesaj de genul ,Esti OK? Te pot ajuta
cu ceva?” poate insemna mult pentru cineva care trece prin astfel
de momente.

Vorbeste un adult de incredere. Daca situatia este grava, spune
unui profesor, parintelui sau consilierului scolar.

Raporteaza continutul ofensator. Majoritatea platformelor au
optiuni de raportare a mesajelor, imaginilor sau conturilor abuzive.

Ai grija ce distribui online! Nu posta sau redistribui continut care
ar putea rani pe cineva, chiar si in gluma.



In Roménia, violenta ciberneticd este recunoscutd si
sanctionata prin Legea nr. 198/2023.

Aceasta impune autoritatilor educationale sa implementeze
masuri de prevenire si combatere a bullying-ului si violentei
in scoli, inclusiv cyberbullying. Aceasta prevede politici
clare pentru un mediu educational sigur si servicii de
informare, consiliere si sprijin pentru personalul scolii si
elevi, in scopul prevenirii oricarei forme de violenta in scoli.

Linie telefonica pentru sprijin

Daca nu stii exact ce ti s-a intamplat si nu stii ce sa faci
vorbeste la telefonul 119, unde raspund specialistii de
la DGASPC. Daca a avut loc o agresiune fizica sau
sexuala, anunta direct la telefon 112.

ONG-uri

Le poti urmari pentru a-ti cunoaste mai bine
drepturile: @centrulfilia, @anais, @feminismromania

lata cateva resurse
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Urmeaza pasii si afld
ce trebuie sa faci:

Informeaza-te din surse
sigure, Selecteaza continutul
potrivit pentru tine.

Cui te adresezi in caz
de bullying
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Haideti sa vorbim despre
social media b
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Petreceti cel mai
mult timp pe
Instagram si
TikTok, uitandu-
va la MEME-uri
(87%) si continut
video (80%).




Nu prea simtiti ca
SoMe are impact
asupra voastra!

1%

Influenta limitata
33%

Majoritatea dintre
voi considerati ca
social media are un . moiens
impact limitat (33%)

Influenta variabila

sau moderat (23%)




’Majoritatea (78%)

suntetide acord ca ...ocia
social media nu
reflecta neaparat

viata reala, fiind

mali degraba o

versiune idealizata

(cat mai aproape de

perfectiune). ’

Reflecta in totalitate
9%




87% dintre vol
urmariti influenceri

...51 69% suntetli
activi in fiecare zi
pe social media




so if i spend 220/on
alpsych appmntment
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V-ati gandit
vreodata ca unele
informatii sau
trenduri ar putea
fi problematice?

anythinglunder $5 feels
like it's pretty much free
girl math
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’ FOMO (fear of missing out)

Cum ne influenteaza
postarile si imaginile pe
care le vedem zilnic si body shaming
cum pot schimba modul
In care ne percepem pe
noi insine, dar si pe cei comparare constanta

din jurUI- nOStru 1 , desensibilizare
9

q ® dismorfia snapchat
C

anxietate sociala

standarde nerealiste




Avem nevoie de mai multi influenceri sa vorbeasca despre
hartuire, body shaming si abuz online si multe altele. Acestia pot
ajuta la deconstruirea stereotipurilor daunatoare si a violentel.

C e Scolile potinvata profesorii sa recunoasca si deconstruiasca

o stereotipurile de gen si violenta de gen in cadrul orelor de curs.
trebuie
®
schimbat

Platformele online ar trebui sa faciliteze modalitatile de raportare a
abuzului si blocare a continutului si conturilor care raspandesc ura.

Decidentii trebuie sa dezvolte si sa aplice reguli care adreseaza
violenta cibernetica si discriminarea.

Avem nevoie de resurse accesibile si ajutor pentru cei care trec
prin abuz online, in special violenta de gen, astfel incat sa nu se
simta singuri - de exemplu consiliere psihologica, asistenta
Jjuridica etc.




"4

Stiai ca utilizarea telefoanelor
afecteazi nu doar timpul nostru,

ci si mediul? |

Tu cat timp petreci zilnic pe telefon?

Ce faci cu telefoanele vechi? ;
_ » A . : . . 5 _

Lasi dispozitivele la incarcat mai mult decdat este nevoie:
Cate dintre aplicatiile pe care le ai le folosesti zilnic?




Cateva statistici:

pentru fabricarea unul
smartphone sunt
necesare 44 kg de materii
prime din 70 de materiale
diferite, de 500 de ori
ai mult decat greutatea
telefonuluil

Un singur
telefon nou
genereazé intre
40 si 80 kg de
cO2.

Extractia
mineralelor rare
pentru telefoane

contribuie la
defrisari si
distrugerea
habitatelor natu rale

Daca fiecare telefon ar
fi folosit cu un an mal
mult, am putea reduce
emisiile de carbon
echivalente CU
scoaterea de pe€
sosele a milioane de
masini anual!

Producerea unui
singur smartphone
foloseste aproximativ
13.000 de litri de apa
_ echivalentul a
aproape 90 de dusuri

de 10 minute!

Peste 1,5 miliarde
de telefoane sunt
fabricate anual,
dar doar 1-2%

sunt reciclate.



(cum poti sa) fii eco-friendly!

e Economiseste energie. Inchide aplicatiile pe care nu le folosesti si redu timpul
petrecut pe telefon. Planeta (si ochii tai) iti vor multumi!

e Repara, nuinlocui! Daca telefonul tau are o problema, vezi daca poate fi reparat
inainte de a cumpara unul nou. E mai ieftin si mai prietenos cu mediul!

e Nu abandona telefoanele vechi. Doneaza-le, vinde-le sau du-le la centre de
reciclare. Materialele lor pot fi refolosite!

e Alege un telefon care tine mai mult. Un model durabil inseamna mai putine deseuri
electronice si mai putina poluare.

e Fa echipa cu prietenii tai. Discutati despre obiceiuri sustenabile si vedeti cine
poate reduce cel mai mult timpul pe telefon. Poate chiar incercati o zi fara ecrane!
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Am ajuns la final.
Va simtiti mai pregatiti
acum?
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este timpul pentru

KAHOOT
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va multumim mult!

va rugam, nu uitati de formularul de feedback




